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he´mleeJevee

omeJeeR ³eespevee (2002-2007) kesÀ oewjeve heMegheeueve, [s³ejer Je celm³e heeueve efJeYeeie, ke=Àef<e ceb$eeue³e ves oesveeW 
mecegêer Deewj DebleoxMeer³e ceeeqlm³ekeÀer ceW SkeÀ©helee ueekeÀj [sìe mebie´nCe he´Ceeueer keÀes meg¢{ keÀjves kesÀ ue#³e kesÀ meeLe 
ceeeqlm³ekeÀer meskeÌìj kesÀ efueS [sìe yesme Je met®evee vesìJee\keÀie kesÀ meg¢{erkeÀjCe hej SkeÀ kesÀvêer³e meskeÌìj ³eespevee 
he´ejbYe keÀer~ 11JeeR ³eespevee kesÀ oewjeve kesÀvêer³e meskeÌìj ³eespevee keÀes ceeeqlm³ekeÀer meskeÌìj kesÀ efueS [sìe yesme Je 
YeewieesefuekeÀ met®evee kesÀ meg¢{erkeÀjCe (peer DeeF& Sme) kesÀ ©he ceW veecekeÀjCe efkeÀ³ee leLee 12 JeeR ³eespevee kesÀ oewjeve 
Jener veece kesÀ meeLe peejer efkeÀ³ee pee jne nw ~ Yee. cee. me. keÀes mecegêer hekeÀ[ efveOee&jCe meJex#eCe kesÀ efueS SkeÀ mecevJe³e 
DeefYekeÀjCe kesÀ ©he ceW hen®eeve efkeÀ³ee ie³ee ~ mener efjheese\ìie kesÀ efueS DeJeleefjle [eìe SkeÀef$ele keÀjles mece³e mecegêer 
celm³e he´peeefle³eeW kesÀ JeieeakeÀjCe hen®eeve ceW jep³e/mebIe jep³e kesÀ ceeeqlm³ekeÀer DeefOekeÀeefj³eeW Je #es$eer³e [eìe ieCeveekeÀejeW 
keÀes he´efMe#eCe he´oeve keÀj SkeÀerke=Àle ef¬eÀ³ee efJeefOe keÀe³ee&vJe³eve keÀjves keÀe keÀe³e& Yee. cee. me. keÀes meeQhee ie³ee nw ~ 

omeJeeR ³eespevee kesÀ oewjeve, Yeejleer³e ceeeqlm³edkeÀer meJex#eCe ves meYeer mecegê leìer³e jep³e/mebIe jep³e ceW [sìe mebie´nCe 
he´Ceeueer celm³e JeieeakeÀjCe kesÀ meg¢{erkeÀjCe hej he´efMe#eCe SJeb keÀe³e&Meeuee keÀe Dee³eespeve efkeÀ³ee Lee ~ jep³e ceeeqlm³ekeÀer 
DeefOekeÀeefj³eeW/[sìe ieCeveekeÀejeW keÀes he´efMe#eCe he´oeve keÀjles mece³e Ghe³eesieer GhekeÀjCe SJeb meeOeve kesÀ ©he ceW celm³e 
hen®eeve hej SkeÀ hegeqmlekeÀe keÀer DeeJeM³ekeÀlee cenmetme keÀer ieF& ~ leovegmeej heMegheeueve, [s³ejer SJeb celm³e heeueve efJeYeeie, 
veF& efouueer kesÀ efoveebkeÀ 15.01.2008 kesÀ DeeosMe mebK³ee 30-2(6)2008 cee (Sme) efoveebkeÀ 15.01.2008 Üeje 
mebieefþle Ghe meefceefle Üeje keÀer ieF& efmeHeÀeefjMeevegmeej he´peeefle keÀes[ mebj®evee kesÀ meeLe Yeejleer³e mecegê ceW heeF& 
peevesJeeueer celm³e he´peeefle³eeW kesÀ #es$eer³e hen®eeve kesÀ efueS hegeqmlekeÀe ceF& 2009 ceW Deie´Wpeer ceW he´keÀeefMele keÀer 
ieF& Leer ~ 

Fme hegeqmlekeÀe ceW Ghe meefceefle kesÀ efmeHeÀeefjMeevegmeej oer ieF& J³eeJemeeef³ekeÀ he´cegKe efHeÀve efHeÀMe SJeb Mesue efHeÀMe meefnle 
efJeefYeVe heefjJeejeW kesÀ Debleie&le he´cegKe celm³e he´peeefle³ee@b Meeefceue nw ~ ³en hee³ee ie³ee efkeÀ he´keÀeefMele hegeqmlekeÀe mecegêer 
DeJelejCe ceW heeF& peevesJeeueer celm³e he´peeefle³eeW keÀer hen®eeve nsleg HeÀeru[ keÀce&®eeefj³eeW kesÀ efueS Del³eble Ghe³eesieer Leer ~ 

neueebefkeÀ, he´efMe#eCe he´oeve keÀjles mece³e, he´efMe#eCe keÀe³e&¬eÀce ceW he´efleYeeefie³eeW ves mLeeveer³e veece kesÀ meeLe he´peeefle³eeW keÀes 
De®íer lejn mecePeves nsleg mebyebefOele #es$eer³e Yee<ee ceW hegeqmlekeÀe he´oeve keÀjves nsleg DevegjesOe efkeÀ³ee Lee~ ³en hegeqmlekeÀe Fme 
mebmLeeve kesÀ meeLe meeLe ceeeqlm³ekeÀer mes peg[s Dev³e mebmLeeveeW keÀes Yeer Del³eeefOekeÀ mene³ekeÀ efmeOo nesieer ~ 

henues keÀoce kesÀ ©he ceW, Fme hegeqmlekeÀe keÀe jepeYee<ee efnvoer ceW he´keÀeefMele keÀjves ceW cegPes Del³eefOekeÀ he´meVelee nes jner 
nw ~ YeefJe<³e ceW, #es$e kesÀ ceeeqlm³ekeÀer DeefOekeÀeefj³eeW/ieCeveekeÀejeW kesÀ efnle kesÀ efueS ³en hegeqmlekeÀe #es$eer³e Yee<eeDeeW ceW Yeer 
he´keÀeefMele keÀer peeSieer ~ 

(he´sce®evo) 
ceneefveosMekeÀ 

cegcyeF& 
efoveebkeÀë 21.02.2014
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1.1  Meeke&À kesÀ Deeke=Àefleceeve ue#eCe
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1.2 Fueemceesye´ebvkeÌme kesÀ HeefjJeej Jeej he´cegKe ue#eCe

1.2.1. Meeke&À 

Deueesefhe[s (Le´s<ej Meeke&À) mebmeeOeve keÀes[: 01

meeceev³e efJeMes<eleeSbb:

 ye[er Meeke&À, ì^bkeÀ SJeb he´erkeÀe@[ue hetbí yesueveekeÀej (efmeefueeqv[^keÀue), ve ®eheìe leLee efyevee heeée& efj[dpeme; he´erkeÀe@[ue hetí ì^bkeÀ mes yengle 
íesìe nw ~ 

 efmej heee|éekeÀ ªhe mes efJekeÀefmele veneR, ve ®eheìe; íesìs Je ceO³ece DeekeÀej kesÀ 5 efieue ojej (efieue eqmueì) nw, FveceW mes Debeflece oes mkebÀOe 
heKe (heskeÌìjue efHeÀve) kesÀ heerís mes GlheVe, GvekesÀ efjhhej efmeje efmej keÀer THejer melen lekeÀ efJemleeefjle veneR; mveeTì meeOeejCe ªhe mes 
uebyee, mheäle³ee keÀesefvekeÀue, ®eheìe veneR nw ~ 

 heg®íer³e heKe (keÀeG[ue efHeÀve) megmheä ªhe mes Demeceefcele (Deefmecesefì^keÀue)], THej keÀe efheC[keÀ efJeMeeue ªhe mes uebyee, kegÀue uebyeeF& keÀe 
ueieYeie DeeOee Yeeie nw Deewj lejbefiele ³ee uenjoej he=ÿer³e ceee|peve efve®euee efheC[keÀ (ueesye) íesìe hej ce]peyetle; heg®í heKe (keÀeG[ue 
efHeÀve) keÀe keÀMes©keÀ De#e (Jese|ìye´eue SeqkeÌmeme) Mejerj De#e (yees[er SeqkeÌmeme]) kesÀ THej GYeje nw ~

 heg®í Je=vle (keÀeG[ue efhe[befkeÀue) ®eheìe veneR, efyevee keÀerue jefnle nw he´erkeÀe@G[ue efheì ceewpeto nw ~ 
 jbie THej veeruee, keÀeuee, OeBgOeuee (ie´s) ³ee Yetje (ye´eTve) veer®es me]HesÀo ³ee OegBOeuee íe³ee ~ 

nsceermewefue[s (uee@ie ìsFue keÀejhesì Meeke&À) mebmeeOeve keÀes[: 01 

meeceev³e efJeMes<eleeSbb: 
 íesìer Meeke&À, Oe[ (ìb^keÀ) yesueveekeÀej (efmeefueeqv[^keÀue) ³ee meeOeejCe ªhe mes ®eheìe, heg®íehetJeea hetbí (he´erkeÀe@G[ue ìsFue) yesueveekeÀej 

(efmeefueeqv[^keÀue) Deewj Oe[ (ì^bkeÀ) mes kegÀí uebyee, Oe[ Deewj hetbí kesÀ heeéeeX hej heeée& keÀìkeÀ (uesìjue efj[dpeme) nw ³ee vener nw ~ 
 efmej heee|éekeÀ ªhe mes efJemleeefjle veneR, yesueveekeÀej ³ee meeOeejCe ªhe mes ®eheìe nw, 5 íesìs efieue ojej (efieue eqmueì) nw efpeveceW mes Debeflece 

leerve heskeÌìjue efHeÀve DeeOeej kesÀ THej nw, GvekeÀer THejer efmeje efmej kesÀ GHejer melen lekeÀ efJemleeefjle veneR nw ~ 
 heg®í heKe (keÀeG[ue efHeÀve) ce]peyetle ªhe mes Demeceefcele (Sefmecesefì^keÀue), kegÀue uebyeeF& keÀe DeeOee mes yengle keÀce, SkeÀ uenjsoej [esme&ue 

ceee|peve ³ee efve®euee eEhe[keÀ (ueesJej ueesye) kesÀ efyevee, hej ce]peyetle meyeìe|ceveue vees®e kesÀ meeLe; keÀeG[ue efHeÀve keÀe keÀMes©keÀ De#e Mejerj 
De#e kesÀ THej efyeukegÀue veneR GYeje nw ~ 

 heg®í Je=vle (keÀeG[ue efhe[befkeÀue) ieesue, heg®íhetJeea iele& (he´erkeÀe@[ue efheì) ³ee keÀerue jefnle nw ~ 
 jbie he=ÿ hej heeruee, Yetje ³ee OegbOeuee (ie´s) Yetje, veer®es nukeÀe, keÀeuee ³ee nukeÀer ef®eefÊe³ee@ ³ee keÀeuee heerþ, keÀYeer keÀYeer Je³emkeÀeW ceW ³en 

veneR nw~ 
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Fueemceesye´evkeÌme

efì^³eeefkeÀ[s (neTC[ MJeeve megje, mcetLe neGC[dme, ìeshme) mebmeeOeve keÀes[: 01

meeceev³e efJeMes<eleeSbb: 

 Mejerj uebyee Deewj heleuee Je meeceev³ele³ee ceesìe ~ 
 efmej 5 efieue ojejeW (efieue eqmueì) kesÀ meeLe, Debeflece pees[er mkebÀOe heKe (heskeÌìjue efHeÀve) cetue kesÀ heerís, íesìs íesìs éeeme jvOe´ nwë jskeÀme& 

jefnle keÌueesce ®eehe (efieue Dee®e&me)
 heg®í hebKe (keÀeG[ue efHeÀve) Demeceefcele, FmekeÀe efve®euee efheC[keÀ (ueesye) Jemlegleë DevegheeqmLele, FmekeÀer Thejer efmeje uenjoej veneR~ 

heg®í Je=vle (keÀeG[ue efhe[befkeÀue) he=ÿkeÀeefjkeÀ ªhe ceW ®eheìe veneR ³ee heeéeea³e ªhe mes efJemleeefjle veneR, FmeceW keÀerue Je heg®íhetJeea iele& 
(he´erkeÀe@[ue efheì) veneR ~

 he=ÿ hej jbie DekeÌmej OegbOeuee, Yetje, Goj meHesÀo 
 kegÀí Òepeeefle³eeB Oeerceer jbie HeefjJele&ve kesÀ oewj mes iegpejves ceW me#ece nw~

jeFvees[eseEì[s (Jnsue Meeke&À) osJe megje mebmeeOeve keÀes[: 01

meeceev³e efJeMes<eleeSbb: 

 SkeÀ yengle ye[er Meeke&À~ efmej hej 5 ye[s efieue ojejW (efieue eqmueì)~ efheíuee 3 ojej mkebÀOe heKe (heskeÌìjue efHeÀve) cetue kesÀ Thej~ efieue 
jwkesÀme& veneR nQ, hej DeebleefjkeÀ efieue ojejeW kesÀ Deej heej Deveghe´mLe heefÆ³eeW Je efheC[keÀeW (ueesye) keÀe efHeÀuìj efie´[~ 

 LetLeve (mveeTì) SkeÀoce íesìe Je KeeqC[le, heg®í hebKe (keÀe@G[ue efHeÀve) Demeceefcele (Sefmecesefì^keÀue) ®eeheekeÀej (¬esÀmeWefìkeÀ), heg®í hebKe 
ceW SkeÀ cepeyetle efve®euee efheC[keÀ (ueesye), hej keÀesF& GheevlemLe Keeb®e (meyeìjefceveue vees®e) veneR~

 heg®í Je=ble (keÀeG[ue efhe[befkeÀue) ®eheìe, he´l³eskeÀ Yeeie hej SkeÀ ce]peyetle ketÀìkeÀ pees SkeÀ íesìs efj[dpe kesÀ ªhe ceW efieue ojejeW kesÀ 
THejDeeies mes heerís lekeÀ yevee jnlee nw Deewj heeée& Yeeie ceW oes DeefleefjÊeÀ efjæ[pe nw~ 

 heg®í hetJeea iele& (he´erkeÀe@[ue efheì) ceewpeto nw~
 jbie THej ienje OegbOeuee (ie´s) ueeue mee ³ee nje mee efpemeceW meHesÀo ³ee heerues Oeyyes Je Deveghe´mLe heefÆ³eeb Deewj veer®es meHesÀo ³ee heeruee~
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keÀejkeÀeefjefvn[s (jskeÌJeerce Meeke&À) mebmeeOeve keÀes[: 01

meeceev³e efJeMes<eleeSbb: 

 íesìer Je ye[er Meeke&À~ Oe[ Je heg®íhetJeea hetbí yesueveekeÀej (efmeefueeqv[^keÀue), ®eheìe veneR Je heeée& efmeje kesÀ efyevee; heg®íhetJeea (he´erkeÀe@[ue) 
hetbí Oe[ (ì^bkeÀ) mes yengle íesìe ~

 efmej hee|éekeÀ ªhe mes efJemleeefjle veneR, MebkeÌJeekeÀej mes meeceev³eleë ®eheìe; 5 íesìs mes ceO³ece DeekeÀej kesÀ efieue ojej nQ, FveceW mes Debeflece 
1 mes 3 lekeÀ kesÀ ojej mkebÀOe hebKe (heskeÌìjue efHeÀve) cetue kesÀ Thej ³ee heerís ~

 keÀcepeesj Deveguebye keÀerue kesÀ meeLe heg®í Je=vle (keÀeG[ue efhe[befkeÀue) hetCe& ªhe mes he=ÿeOejer³e ªhe ceW ®eheìe veneR ³ee hee|éekeÀ ªhe mes otj 
lekeÀ efJemleeefjle veneR ~

 jbie Yetje, Oetmej (ie´s), heeruee mee ³ee veeruee mee Thej, veer®es meHesÀo, ¬eÀerce ³ee heeruee mee, kegÀí he´peeefle³eeW kesÀ hebKeeW hej megmheä keÀeuee ³ee 
HeÀerkesÀ DebkeÀve; Mejerj keÀe keÀesF& efJeefMeä jbie hewìve& veneR (ieefue³eesmes[ex keÀes íes[keÀj)

mhee³eefjefve[s (n@cejns[ Deewj yeesveLes[ Meeke&À) mebmeeOeve keÀes[: 01

meeceev³e efJeMes<eleeSbb: 

 ceO³ece mes ye[s DeekeÀej keÀer Meeke&À, Mejerj uebyee Je meeOeejCeleë heleuee, efmej keÀe Deie´ Yeeie he=ÿeOejer³e ªhe ceW DeefOekeÀ ®eheìe Deewj 
hee|éekeÀ ªhe mes he³ee&hle cee$ee ceW `nwccej' HeÀe@ce& ceW efJemleeefjle, DeebKeW yeenjer íesjeW hej ~ 

 heg®í Je=vle (keÀeG[ue efhe[befkeÀue) he=ÿeOejer³e ªhe mes ®eheìe veneR ³ee heee|éekeÀ ªhe mes he³ee&hle cee$ee ceW efJemleeefjle veneR ~ heg®í Je=vle ceW 
Deveguebye efj[dpeme veneR, hej heg®íhetJeea iele& (he´erkeÀe@[ue efheì) nw ~ 

 jbie ë heerþ hej meJee&efOekeÀ ie´s ³ee ye´emmeer ³ee, Goj meHesÀo
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mìsieesmìesefce[s (]peerye´e Meeke&À) (pesye´e metje) mebmeeOeve keÀes[: 01

meeceev³e efJeMes<eleeSbb: 

 efmej 5 íesìs ojej meefnle Debeflece 3 cetue mkebÀOe heKe (heskeÌìjue efHeÀve) kesÀ heerís, Je Debeflece 2 Deeheme ceW yengle efvekeÀì, efieue 
jskeÀme& veneR~ 

 heg®í Je=vle (keÀe@G[ue efhe[befkeÀue]) hetCe& ©he mes ®eheìe veneR, heee|ée³e keÀerue ³ee heg®íhetJeea (he´erkeÀe@[ue efheì) iele& veneR, hej lJe®eer³e jeræ{ 
([sjceue efj[dpeme) heeéeeX ceW Deeies keÀer Deesj efJemleeefjle ~ 

 jbie hetCe&le³ee DebefkeÀle jbie hewìve&, ye[s nesves kesÀ Devegmeej heefjJee|lele ~ 

FkeÀe³eveesefjnefve[s (ye´ebyeue Meeke&À) mebmeeOeve keÀes[: 81

meeceev³e efJeMes<eleeSbb: 

 SkeÀ ceO³ece DeekeÀej keÀe Yeejer Jepeveoej Meeke&À FmekesÀ Mejerj hej huesì meceeve obeflekeÀeS FOej-GOej efyeKejer he[er nw Deewj SkeÀ ³ee 
DeveskeÀ keÀebìs pewmes keÀmhe nw ~ 

 5 efieue ojejW meefnle efmej, meYeer mkebÀOe heKeeW (heskeÌìjue efHeÀve) kesÀ Deie´Jeleea, heeb®eJee efve®eues efmeje hej SkeÀoce uebyee, LetLeve (mveeGì) 
meeceev³e ªhe mes ieesue; cegbn Dee@bKeeW kesÀ heerís lekeÀ efJemleeefjle ~ 

 he=ÿ heKe ([esme&ue efHeÀve) DekeÀMesªkeÀer (mheeFve uesme), he´Lece heKe keÀe cetue ÞeesCeer³e (hesequJekeÀ efHeÀve) heKe kesÀ THej ³ee GmekesÀ heerís~ 
efÜleer³e he=ÿ hebKe he´Lece pewmee ye[e, mkebÀOeeW kesÀ DeebleefjkeÀ keÀesves ieesue, ÞeesCeer³e efÜleer³e he=ÿ mes yengle ye[e, iegoe heKe DeefJeÐeceeve, heg®í 
heKe hetCe&le³ee Demeceefcele (Sefmecesefì^keÀue) efpemekeÀe SkeÀ megefJekeÀefmele efvecve efheC[keÀ (ueesye) veneR nw ~ 

 heg®í Je=vle (keÀe@[ue efhe[befkeÀue) Del³eefOekeÀ ®eheìe ~ 
 jbie THej ienje ie´s ³ee hee|heue ie´s, HeÀerkeÀe Yetje ³ee DeesueerJe, veer®es HeÀerkeÀe me]HesÀo ³ee heeéeeX hej ienjs keÀeuee ³ee ueeue OeyyeeW kesÀ efyevee~ 
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nsceerie@efue[s (Jeermeue Meeke&À) mebmeeOeve keÀes[: 81

meeceev³e efJeMes<eleeSbb: 

 íesìs Je ceO³ece DeekeÀej kesÀ Meeke&À 
 Oe[ (ì^bkeÀ) Je heg®íhetJeea hetB®í (he´erkeÀe@[ue ìsFue) yesueveekeÀej (efmeefueeqv[^keÀue), ®eheìe veneR, Deewj heeéee¥³e jeræ{ jefnle, heg®íhetJeea heBtí 

(he´erkeÀe@[ue ìsFue) Oe[ (ì^bkeÀ) mes yengle íesìer~ 
 efmej heeéee¥³e ªhe mes efJemleeefjle veneR, meeceev³ele³ee ®eheìe, íesìs Je ceO³ece DeekeÀej kesÀ 5 efieue ojej ceewpeto, Debeflece 2 ³ee 3 cetue 

mkebÀOe heKe (heskeÌìjue efHeÀve) kesÀ heerís ³ee THej, heg®í Je=vle yesueveekeÀej (efmeefueeqv[^keÀue), keÀerue mes jefnle, hej megefJekeÀefmele heg®íhetJeea 
iele& (he´erkeÀe@[ue efheì) kesÀ meeLe~ 

 Deev$e JeeuJe kegÀC[efuele (mheeFjue) DeekeÀej keÀe~ 
 jbie THej ie´s, ie´s-Yetje ³ee ienje Yetje, veer®es me]HesÀo ³ee ¬eÀerce, keÀYeer-keÀYeer hebKe ceW M³eeceue íesjeW ³ee meHesÀo heeée& ceee|peve ³egÊeÀ, keÀYeer-

keÀYeer kegÀí meHesÀo Oeyyes, hej keÀesF& efJemle=le jbie hewìve& veneR~ 

mkeÌJeeefue[s ([e@ie efHeÀMe Meeke&À) (kegÀjbpeve metje) mebmeeOeve keÀes[: 81

meeceev³e efJeMes<eleeSbb:

 íesìs Je meeceev³eleë ye[er Meeke&À, yesueveekeÀej (efmeefueeqv[^keÀue) ³ee kegÀí efmekegÀ[s MejerjeW mes ³egÊeÀ, heg®í heKe (keÀe@[ue efHeÀve) hetCe&le³ee 
Demeceefcele (Sefmecesefì^keÀue) Je ueieYeie meceefcele (efmecesefì^keÀue) SkeÀ efve®euee efheC[keÀ (ueesye) Jemlegleë DeefJeÐeceeve Deewj keÀYeer efJeÐeceeve~ 

 lJe®eer³e obeflekeÀeSbb meeOeejCeë efvekeÀì mes meeqppele, j³eì yengle ner heefjJeeqOo&le Deewj huesì pewmee ~ 
 jbieë GLeuee heeveer he´peeefle³eeW ceW heerþ OegbOeuee (ie´s), ienjs heeveer ceW ienje keÀeuee, keÀF& he´peeefle³eeW kesÀ nuekesÀ DeJe³eJe nesles nw~ (#es$e ceW 

Sìceeshìsjme, mesvì^esefmeequue³ece, ³eghe´esìesjefvehe´gme, mkeÌJeeefueDeesueme, Fefmeeqmì³eme SJeb nsìjesefmeceveesF[dme peerveme kesÀ meom³e)
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1.2.2. mkesÀìdme

heefjJeejë jwveesyesefì[s (efieìej efHeÀMe)  mebmeeOeve keÀes[: 02

meeceev³e efJeMes<eleeSbb: 

 Mejerj uebyee Deewj Meeke&À pewmee, meeceves DeefOekeÀ ®eheìe hetB®í ceesìer 
 LetLeve (mveeTì) HeÀeveekeÀej ³ee ceesìs leewj hej ieesueekeÀej 
 oes ye[s he=ÿ heKe, he´Lece he=ÿer³e GlheefÊe DeOejer³e DeeOeej kesÀ heerís ~
 efve®euee efheC[keÀ (ueesye) kesÀ efyevee heg®í heKe De®íer lejn efJekeÀefmele ~

1.2.3. js (MebkegÀMe)

heefjJeejë om³eeefì[s (eÅmìie js) obMe MebkegÀMe mebmeeOeve keÀes[: 03

meeceev³e efJeMes<eleeSbb: 

 Mejerj ieesue ef[mkeÀ pewmee 
 efpelevee uebyee nw, Gmemes 1.3 iegvee ®eewæ[e 
 heg®í heKe (keÀe@[ue efHeÀve) veneR nw, he=ÿ heKe ceewpeto veneR
 hetbí ®eeyegkeÀ pewmeer uebyeer, SkeÀ ³ee DeefOekeÀ penjeruee Deewj vegkeÀeruee keÀe@bìe 
 kegÀí he´peeefle³eeW ceW heg®í HeÀesu[ Yeer ceewpeto

heefjJeejë cewefue³eesyeeefì[s (F&ieue js) mebmeeOeve keÀes[: 03

meeceev³e efJeMes<eleeSbb: 

 efmej, Mejerj Deewj mkebÀOe heKe (heskeÌìjue efHeÀve) efceuekeÀj SkeÀ ce]peyetle keÀesCeer³e ef[mkeÀ yevelee nw 
pees uebyeeF& mes ogiegvee ®eew[e nw ~ 

 efmej Deewj LetLeve (mveeTì) Mes<e ef[mkeÀ mes Deueie nw ~ 
 LetLeve (mveeTì) SkeÀ FkeÀnje efheC[keÀ (ueesye) ³ee SkeÀ pees[er ®eew[s ieesue efheC[keÀ (ueesye)mes 

yevee ngDee nw efpemes SkeÀ ceeref[³eve Keeb®e (vees®e) mes Deueie efkeÀ³ee ie³ee nw ~ 
 heg®í heKe (keÀe@G[ue efHeÀve) veneR nw, he@tí heleueer Deewj ®eeyegkeÀ pewmeer nw ~ 
 DeveskeÀ meHesÀo Oeyyes ³ee Jeue³e kesÀ meeLe THej ef[mkeÀ veeruee Deewj keÀeuee nw, veer®es meHesÀo
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1.3. Fueesmceesye´ebvkeÌme GheeeqmLeceerve keÀer he´peeefle-Jeej ue#eCe

1.3.1. Meeke&À (metje)

heefjJeej ë Deueesefhe[s 

Jew%eeefvekeÀ veeceë Deueesefhe³eeme hesueeefpekeÀme  mebmeeOeve keÀes[: 01
Deece veeceë hesueeefpekeÀ Le´s<ej 
mLeeveer³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve kesÀ ue#eCe ë

 SkeÀ ye[er Meeke&À 
 ceO³ece DeekeÀej kesÀ 5 efieue ojejeW kesÀ meeLe efmej, Debeflece 2 mkebÀOe heKe (heskeÌìjue efHeÀve) cetue kesÀ THej, heg®í heKe (keÀe@G[ue efHeÀve) 

keÀe THejer efheC[keÀ (ueesye) yengle uebyee Deewj heÆe pewmee, ueieYeie, Meeke&À kesÀ Mes<e Yeeie kesÀ Glevee uebyee, efve®euee efheC[keÀ (ueesye) íesìe 
hej ce]peyetle; DeeefKejer efheC[keÀ (ueesye) yengle íesìe ~ 

 THejer heg®íhetJeea iele& (he´erkeÀe@[ue efheì) ceewpeto hej heg®í keÀerue ceewpeto veneR~ 
 jbie THej veeruee mee ³ee Oetmej (ûes)], veer®es meHesÀo, efieue #es$e ceW SkeÀ ®eeboer ®ecekeÀ kesÀ meeLe~ Goj mes ueskeÀj meHesÀo jbie, pees mkebÀOe heKe 

(heskeÌìjue efHeÀve) kesÀ DeeOeej ceW veneR nw ~ 

heefjJeej ë nsceerefmeefue[s 

Jew%eeefvekeÀ veece ë keÀerueesefmeefue³ece Fbef[keÀce   mebmeeOeve keÀes[: 01
meeceev³e veece ë mueW[j yeecyet Meeke&À 

#es$eer³e hen®eeve kesÀ ue#eCe ë

 SkeÀ íesìer Meeke&À, Mejerj heleuee ogye&ue heeéee¥keÀ jer{ kesÀ meeLe, heg®íhetJeea hetB®í (he´erkeÀe@[ue ìsFue) heleueer, Oe[ mes Yeer uebyeer ~ 
 LetLeve (mveeTì) meerefcele ©he mes ieesue ³ee ueieYeie veeskeÀoej, 5 íesìs efieue ojej, éeeme jbOe´ ye[s Je DeebKeeW kesÀ veer®es; DeebKes GVele, GvekesÀ 

THej SkeÀ efve®euee efyevee ceejvesJeeues heuekeÀ; íesìs yeejyesue kesÀ meeLe veemeejvOe´ (veeseqmì^ue), vesmeesjue ie´tJme SJeb mejkeÀcevesefj³eue ie´tJme ~ 
 SkeÀ meg¢{ meyeìe|ceveue vees®e hej efyevee Jesvì^ue ueesye kesÀ meeLe keÀe@G[ue efHeÀve Demeceefcele (Sefmecesefì^keÀue)
 heg®í heKe (keÀe@G[ue efHeÀve) Meeke&À keÀer Mes<e uebyeeF& mes 1/3 Yeeie keÀce, heg®í Je=vle (keÀe@G[ue efhe[bkeÀue) ieesue efpemeceW keÀerue Je heg®í 

iele& (he´erkeÀe@[ue efheì) veneR nw ~ 
 jbieë THej nukeÀe Yetje, veer®es ¬eÀerce, Mejerj hej DeveskeÀ keÀeues Oeyyes pees DekeÌmej DeJ³eÊeÀ meerOeer jsKeeSbb SJeb mesef[d[ue GlheVe keÀjlee nw~ 
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heefjJeej ë ì^e³eefkeÀ[s

Jew%eeefvekeÀ veeceë cemìerueme ceesefmeme mebmeeOeve keÀes[: 01
meeceev³e veece ëDejsefye³eve mcetLeneGC[

#es$eer³e hen®eeve kesÀ ue#eCe ë

 SkeÀ íesìer Meeke&À, Mejerj meeceev³ele³ee uebyee, efmej THej Deewj veer®es ®eheìe ~ 
 LetLeve (mveeTì) Dehes#eeke=Àle uebyee Je heefjefcele ªhe mes ieesue, SkeÀ neFhejkesÀueefmeHeÀeF[ jesmì^ce pees ítves hej cenmetme efkeÀ³ee pee mekeÀlee 

nw ³ee efHeÀj ef[meskeÌì efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw ~ 
 Je³emkeÀeW ceW heg®í heKe (keÀeG[ue efHeÀve) íesìe efve®eues efheC[keÀ (ueesye) kesÀ meeLe Deewj ³egJekeÀeW ceW ve efJekeÀefmele 
 SkeÀ Deblejehe=ÿer³e keÀìkeÀ (Fbìj[esme&ue efj[dpe) ceewpeto
 heg®í Je=vle (keÀeG[ue efhe[bkeÀue) keÀerue ³ee heg®í hetJeea ieleeX (he´erkeÀe@[ue efheì) mes jefnle ~ 
 jbie heerþ Je heeée& hej meeoe OegBOeuee ³ee OegBOeuee Yetje, veer®es keÀe heeée& ¬eÀerce-meHesÀo, heeéeeX ceW keÀesF& Oeyyee veneR ~ 

heefjJeej ë efjefve³ees[eseqvì[s 

Jew%eeefvekeÀ veece ë efjvekeÀes[esve ìe³eHeÀme mebmeeOeve keÀes[: 01
meeceev³e veece ë Jnsue Meeke&À (osJe metje)

#es$eer³e hen®eeve kesÀ ue#eCe ë 

 SkeÀ yengle ye[er Meeke&À, 5 ye[s efieue ojejeW kesÀ meeLe efmej, efheíues 3 mkebÀOe heKe (heskeÌìjue efHeÀve) kesÀ THej; efieue jxkeÀme& veneR, hej 
DeebleefjkeÀ efieue ojejeW kesÀ Deej-heej Deveghe´mLe jsKeeDeeW Je efheC[keÀeW (ueesye) keÀer efHeÀuìj peeueer ~ 

 LetLeve (mveeTì) yengle íesìe, KeeqC[le, heg®í heKe (keÀeG[ue efHeÀve) Demeceefcele (Sefmecesefì^keÀue), ®eeheekeÀej, FmekeÀe SkeÀ ce]peyetle 
efve®euee efheC[keÀ (ueesye) nw, hej keÀesF& GheevlemLe Keeb®e (meyeìe|ceveue vees®e) veneR nw ~ 

 heg®í Je=vle (keÀeG[ue efhe[bkeÀue) ®eheìe, FmekesÀ he´l³eskeÀ heeée& hej SkeÀ ce]peyetle ketÀìkeÀ (keÀerue) nw pees SkeÀ íesìs jer{ (efj[dpe) kesÀ ©he 
ceW efieue ojejeW kesÀ THej Deeies keÀer Deesj heerþ hej peelee nw pees oes DeefleefjÊeÀ jer{ (efj[dpeme) Üeje heeéeeake=Àle nw ~ 

 jbie THej keÀeuee OegbOeuee, ueeue ³ee nje mee efpemeceW meHesÀo ³ee heerues Oeyyes Deewj Deveghe´mLe Oeeefj³eeb (ì^evmeJesme& mì^eFhme) nw, veer®es meHesÀo 
³ee heeruee ~
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heefjJeej ë keÀejkeÀeefjeqvn[s

Jew%eeefvekeÀ veece ë keÀekeÀeefjÔveme efuecye@ìme mebmeeOeve keÀes[: 01
meeceev³e veece ë yueskeÀ efìHe Meeke&À 

#es$eer³e hen®eeve kesÀ ue#eCe ë 

 Mejerj HeÌ³etefmeHeÀesce&, meeOeejCele³ee heleuee 
 LetLeve (mveeTì) uebyee, cegbn keÀer ®eew[eF& kesÀ mecelegu³e ³ee Gmemes kegÀí keÀce, veemeejvOe´eW (veeseqmì^ue) kesÀ yeer®e keÀer otjer mes DeefOekeÀ~ GmekeÀe 

íesj meerefcele ªhe mes ieesue Je veeskeÀoej ~ 
 jbieë heerís keÀeuee OegBOeuee, Yemcece³e veeruee ³ee ienje keÀeb®e JeCe&, Goj meHesÀo ³ee heeruee mee meHesÀo, ÞeesefCe heKe (hesequJekeÀ efHeÀve) cetue kesÀ 

ueieYeie THej Je he´l³eskeÀ heeée& mes neskeÀj SkeÀ keÀeueer heÆer heerís keÀer Deesj efJemleeefjle~ ÞeesefCe heKe (hesequJekeÀ efHeÀve) keÀer íesjeW ceW megmheä 
keÀeues Oeyyes ~ ³egJekeÀeW ceW he=ÿ kesÀ efmeje, iegoe, mkeÀvOeeW (heskeÌìjue), heg®í heKe (keÀeG[ue efHeÀve) keÀe efve®euee efheC[keÀ (ueesye) meeceev³eleë 
keÀeuee ³ee M³eeceue, hej Gce´ yeæ{ves kesÀ meeLe ³es DebkeÀve HeÀerkesÀ he[ peeles nw ~ 

heefjJeej ë keÀejkeÀeefjeqvn[s 

Jew%eeefvekeÀ veece ë keÀejkeÀeefjndveme ceskeÌueesìer  mebmeeOeve keÀes[: 01
meeceev³e veece ë nee|[efj³eesme Meeke&À 

#es$eer³e hen®eeve kesÀ ue#eCe ë 

 SkeÀ íesìer Meeke&À~ Mejerj Dehes#eeke=Àle heleuee 
 LetLeve (mveeTì) yengle uebyee Deewj meerefcele ªhe mes ieesue ³ee veeskeÀoej, FmekeÀer uebyeeF& cegbn keÀer ®eew[eF& veemeejvOe´es (veeseqmì^ue) kesÀ yeer®e 

keÀer otjer mes DeefOekeÀ, iegoe heKe kesÀ heerís keÀe Deie´Yeeie efve®euee heg®íhetJeea (he´erkeÀe@[ue efheì) iele& lekeÀ efJemleeefjle~ 
 he=ÿer³e heKeeW kesÀ yeer®e ceW keÀesF& ®eceea³e jer{ (efj[dpe) veneR~ 
 jbie he=ÿYeeie hej OegBOeuee ³ee OegBOeuee Yetje, Goj meHesÀo~ 
 mkebÀOe-heKeeW (heskeÌìjue efHeÀve) keÀer he½e meercee Je DeOej heg®í heKe (Jesvì^ue keÀeG[ue efHeÀve) efpemekeÀe efheC[keÀ (ueesye) Demheä ªhe mes 

meHesÀo Deewj heg®í heKe keÀer he=ÿer³e íesj SkeÀ mebkeÀerCe& keÀeues efkeÀveejs kesÀ meeLe~
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heefjJeej ë keÀejkeÀeefjndefve[s

Jew%eeefvekeÀ veece ë keÀejkeÀeefjndefve[s cesueeveeshìsjme  mebmeeOeve keÀes[: 01
meeceev³e veece ë yueskeÀefìhe jerHeÀ Meeke&À 
mLeeveer³e veeceë

#es$eer³e hen®eeve kesÀ ue#eCe ë 

 SkeÀ íesìs mes ceO³ece DeekeÀej keÀer Meeke&À 
 Mejerj Deewmeleve ceesìe 
	LetLeve (mveeTì) yengle íesìe Deewj ieesueekeÀej ceW ®eew[e, FmekeÀer uebyeeF& cegbn keÀer ®eewæ[eF& mes keÀce nw Deewj veemeejvOe´ kesÀ yeer®e keÀer otjer 

kesÀ meceeve nw, iegoe heKe (Sveue heKe) kesÀ Debeflece íesj efve®euee heg®í heKe (keÀeG[ue efHeÀve) kesÀ cetue ceW meceehle nesleer nw ~ 
	he=ÿer³e heKe kesÀ yeer®e keÀesF& lJe®eer³e jer{ (efj[dpe) veneR nw ~ 
	jbie he=ÿer³e melen hej heeruee-Yetje, veer®es meHesÀo, meYeer heKeeW ceW megmheä keÀeuee Deewj ienje Yetje íesj, mkebÀOe heKe (keÀeG[ue efHeÀve) Deewj 

heg®íer³e heKe (heskeÌìjue heKe) kesÀ THejer ueesye kesÀ THej Deewj veer®es kesÀ íesj hej ienjW jbie ~
	henues he=ÿer³e heKe kesÀ megmheä keÀeuee Deie´ pees veer®es kesÀ nukesÀ yeQ[ kesÀ THej nw Deewj heeée& Yeeie hej SkeÀ megmheä keÀeuee yeQ[ ÞeesefCe heKe 

kesÀ (hesequJekeÀ efHeÀve) heerís lekeÀ peelee nw ~ 

heefjJeej ë mHewÀjefve[s 

Jew%eeefvekeÀ veece ë eqmHeÀjvee ceeskeÌkeÀejve  mebmeeOeve keÀes[: 01
meeceev³e veece ë ie´sì nwcej ns[ 
mLeeveer³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve kesÀ ue#eCe ë 

 Mejerj uebyee Deewj heee|éekeÀ ©he ceW efmekegÀ[e ngDee ~ 
 efmej `nLeew[e' DeekeÀej keÀe, ³egJekeÀ ceW Deie´Jeleea heefjjsKee meeceev³ele³ee ®eeheekeÀej, hej Je³emkeÀeW ceW ueieYeie meerOee, ceO³e jsKee ceW 

SkeÀ nukeÀe hej megJ³eÊeÀ ieúe efmej keÀe heee|ée³e efJemleejCe yengle meghe´keÀì, Dee[s mes ®eew[e Deewj Deeies mes heerís lekeÀ mebkeÀje/heg®í heKe 
(keÀeG[ue efHeÀve) cetue, SkeÀ ienje DeJevele (keÀesvekesÀJe) he½e meercee, mkebÀOe heKe (heskeÌìjue efHeÀve) íesìe Je ®eew[e, ÞeesefCe³ee@b (hesequJekeÀ) 
SkeÀ ienjs he½e cesj meefnle, iegoe heKe (Sveue efHeÀve) efÜleer³e cetue he=ÿer³e heKe ([esme&ue heKe) kesÀ meceeve uebyee ~ 

 jbie ë THej Oet@Oeuee-Yetje, veer®es kegÀí HeÀerkeÀe, ³egJekeÀ efkeÀmce kesÀ heKe ceW M³eeceue íesj ~ 
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heefjJeej ë mìsieesmìesceeìeF[

Jew%eeefvekeÀ veece ë mìsieesmìescee HeÀeefme³eeìce  mebmeeOeve keÀes[: 01
meeceev³e veece ë ]peerye´e Meeke&À 
mLeeveer³e veece ë

#es$eer³e hen®eeve kesÀ ue#eCe ë 

 SkeÀ ye[er Meeke&À 
 efmej hej 5 íesìs ojej, Debeflece 3 mkebÀOe heKe cetue kesÀ heerís, Je Debeflece 2 SkeÀ otmejs kesÀ yengle efvekeÀì, efieue jxkeÀme& veneR; veemeejvOe´ 

(veeseqmì^ue) LetLeve (mveeGì) kesÀ meeceves mes ueies ngS efpeveceW íesìs yeejsnue Je veemeer³e Kee@b®e (ie´tJme) nw pees cegbn mes efceues ngS nw, hej 
mejkeÀceveeefme³eue ie´tJme kesÀ efyevee ~ 

 heg®í Je=vle (keÀeG[ue efhe[bkeÀue) DeefOekeÀ ®eheìe veneR nw, heeée& keÀerue ³ee he´erkeÀeG[ue efheì jefnle nw, [sjceue efj[dpeme heeéeeW hej Deeies 
efJemleeefjle nw ~ 

 jbieë hetCe& ©he mes ef®eefndvele jbie heQìve& pees Gce´ yeæ{ves mes heefjJee|lele neslee nw ~ 

1.3.2. ienjs mecegêer Meeke&À 

heefjJeej ë FkeÀe³eveesefjefve[s 

Jew%eeefvekeÀ veece ë FkeÀe³eveesefjÔveme ye´tkeÀme mebmeeOeve keÀes[: 81
meeceev³e veece ë ye´ebyeue Meeke&À 
mLeeveer³e veece ë

#es$eer³e hen®eeve kesÀ ue#eCe ë 

 Mejerj hej yengle ye[er obeflekeÀeS efílejs ngS SkeÀ ceO³ece DeekeÀej keÀe Yeejer Mejerj Jeeueer Meeke&À pees keÀebìs pewmes SkeÀ ³ee DeefOekeÀ obleeie´eW 
mes ³egÊeÀ nw ~ 

 efmej hej 5 efieue ojej nw pees mkebÀOe heKeeW (heskeÌìjue heKe) kesÀ Deie´Jeleea nw, hee@®eJee efve®eues efmeje hej SkeÀoce uebyee, LetLeve (mveeGì), 
meeceev³eleë ieesue, cegn@ DeeKeeW kesÀ heerís lekeÀ efJemleeefjle ~ 

 he=ÿer³e heKe keÀe@ìe jefnle, he´Lece ÞeesefCe heKeb (hesequJekeÀ efHeÀve) mes THej ³ee heerís GlheVe, efÜleer³e ÞeesefCe heKe ([esme&ue efHeÀve) he´Lece ÞeesefCe 
heKe kesÀ meceeve DeekeÀej keÀe nw, mkebÀOeeW kesÀ DeebleefjkeÀ keÀesves ieesue, ÞeesefCe³ee (hesequJekeÀ) efÜleer³e he=ÿ mes DeefOekeÀ ye[e; iegoe heKe (Sveue 
efHeÀve) veneR nw, heg®í heKe (keÀeG[ue efHeÀve) hetCe& ©he mes Demeceefcele (Sefmecesefì^keÀue), SkeÀ De®ís efJekeÀefmele efve®eues efheC[keÀ (ueesye) kesÀ 
efyevee ~ 

 heg®í Je=vle (keÀeG[ue efhe[bkeÀue) ®eheìe veneR nw ~ 
 jbie ë THej keÀeuee OegbOeuee ³ee yewieveer Yetje, HeÀerkeÀe Yetje Je DeesueerJe, veer®es heeéeeX ceW keÀeuee mee ³ee ueeue mee OeyyeeW kesÀ meeLe, ³ee efyevee 

nuekeÀe meHesÀo 
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heefjJeej ë nsceeriesefue[s 

Jew%eeeefvekeÀ veece ë ®e@efveDeesiesefue³eme ces¬eÀesmìescee  mebmeeOeve keÀes[: 81
meeceev³e veece ë ngkeÀ ìtLe Meeke&À 
mLeeveer³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve kesÀ ue#eCe ë 

 SkeÀ íesìer Meeke&À, Mejerj meeceev³e ªhe mes heleuee, LetLeve (mveeGì) uebyee, FmekeÀer uebyeeF& cegbn kesÀ efJemleej mes kegÀí DeefOekeÀ, Deie´ Yeeie 
keÀer Deesj HeÀeveekeÀej~

 SkeÀ veeskeÀoej meerefcele ieesue Meer<e& Je íesìer DeevleefjkeÀ meercee kesÀ meeLe, he´Lece he=ÿer³e heKe meeceev³eleë ye[e, FmekeÀer GÊeheefÊe efheí[er 
veeskeÀ kesÀ kegÀí heerís nw pees ÞeesefCe heKe keÀe Deie´Jeleea nw ~ mkebÀOe Je ÞeesefCe heKe meerOee ³ee nuekeÀe DeJeleue (keÀesvekesÀJe) DeebleefjkeÀ meerceeDeeW 
kesÀ meeLe nw ~ 

 jbieë THej ye´esvpeer, OeBgOeuee peye lee]pee nw lees veer®es meHesÀo, heefjj#eCe ceW OegBOeuee mee ³ee Yetjs jbie ceW HeÀerkeÀe he[lee nw~ he=ÿer³e heKe ([esme&ue 
efHeÀve) DekeÌmej M³eeceue Je keÀeueer jsKeeDeeW meefnle~ 

heefjJeej ë mkeÌJeeefue[s 

Jew%eeefvekeÀ veece ë mesveì^esHeÀesjme ie´evegueesmeme  mebmeeOeve keÀes[: 81
meeceev³e veece ë ieguhej Meeke&À 
mLeeveer³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve kesÀ ue#eCe ë 

 Mejerj uebyee Je Lees[e efmekegÀ[e ngDee ~ 
 LetLeve (mveeGì) vegkeÀeruee Deewj cegbn keÀer ®eew[eF& mes uebyee, hej cegbn mes mkebÀOe heKe (heskeÌìjue efHeÀve) cetue lekeÀ keÀer otjer mes keÀce 
 oesveeW he=ÿer³e heKeeW ([esme&ue efHeÀve) kesÀ Deie´eW hej heeée&Jeleea Keeb®es (ie´tJme) kesÀ meeLe SkeÀ íesìe ce]peyetle keÀe@ìe, he´Lece he=ÿer³e heKe 

Dehes#eeke=Àle TB®ee Deewj íesìe, efÜleer³e he=ÿer³e heKe he´Lece mes veer®es, heg®í heKe (keÀeG[ue efHeÀve) SkeÀ ce]peyetle GheevlemLe Keeb®e 
(meyeìjefceveue vees®es) kesÀ meeLe 

 jbie THej OegbOeuee, veer®es HeÀerkeÀe
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1.3.3. mkesÀìdme 

heefjJeej ë je³eveesye@efì[s 

Jew%eeefvekeÀ veece ë efjveeskeÀesye@ìme efpe[sveefmeme mebmeeOeve keÀes[: 02
meeceev³e veece ë pe³evì efieìej efHeÀMe 
mLeeveer³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve kesÀ ue#eCe ë 

 efmej Deewj LetLeve (mveeGì) keÀesCeer³e 
 mkebÀOe heKeeW (heskeÌìjue efHeÀve) ceW efJeueerve nesvesJeeueer ªhe jsKee kesÀ meeLe HeÀeveekeÀej 
 heerþ Je mkeÀeheguej #es$e hej Je Dee@KeeW Je éeemejvOe´eW kesÀ THej íesìs keÀebìs ³ee obeflekeÀeDeeW keÀer HebeqkeÌle³eeB ~
 jbie ë THej, pewletve (DeesueerJe) nje, meHesÀo OeyyeeW keÀer HebeqkeÌle³eeW kesÀ meeLe 

1.3.4. js (MebkegÀMe)

heefjJeej ë [em³eefì[s (eÅmìie js)

Jew%eeefvekeÀ veece ë [em³eefìme ye´sJeerkeÀes[euee  mebmeeOeve keÀes[: 03
meeceev³e veece ë Meesì& ìsue eÅmìie js 
mLeeveer³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve kesÀ ue#eCe ë 

  ef[mkeÀ, uebyeeF& mes DeefOekeÀ ®eew[e, heefjJee|Üle [er³etìeFue ³ee Lee@jme keÀer ceO³eJeleea hebefÊeÀ kesÀ efyevee DeeJe=Êe~ 
  eflelej-efyelej íesìs mìsuueeFì ef[³etìeFume kesÀ meeLe hetbí~ 
  hetbí, keÀer uebyeeF& ef[mkeÀ mes Lees[e keÀce~ 
  ceO³ece hejle (v³etì^ue HeÀesu[) kesÀ THej SkeÀ íesìe he=ÿer³e heKe hejle~ 
  jbieë THej OegBOeuee-Yetje, veer®es meHesÀo, ef[mkeÀ ³ee hetí ceW keÀesF& DebkeÀve veneR~



18

Fueemceesye´evkeÌme

heefjJeej ë cewefue³eesyesefì[s 

Jew%eeefvekeÀ veece ë cewefue³eesyewefìme DekeÌ³eguee  efjmeesme& keÀes[: 03
meeceev³e veece ë F&ieue js 
mLeeveer³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve kesÀ ue#eCe ë 

 LetLeve (mveeGì) ®eew[e Deewj íesìe, he´l³eskeÀ Dee@bKe kesÀ veer®es SkeÀ ®eew[s jeræ{ (efj[dpe) Üeje Fmes mkebÀOe (heskeÌìjue) ef[mkeÀ kesÀ meeLe 
peg[e nw~ 

 mkebÀOe (heskeÌìjue) Deie´ YeesLeje (yuebì), Mee³eo ner ®ebêkeÀej nw~ 
 THej ef[mkeÀ ®eeskeÀuesì Yetje Je keÀeuee, veer®es meHesÀo, keÀesF& mheä DebkeÀve vener~ 
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2. efHeÀveefHeÀMeme (heKeceíefue³eeB)
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¬eÀmìsefMe³evme
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2.1. heKeceíueer (efHeÀveefHeÀMe) kesÀ Deeke=Àefleceeve ue#eCe
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efHeÀveefHeÀMeme
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2.2. efHeÀve efHeÀMe kesÀ HeefjJeej Jeej ÒecegKe ue#eCe

c³egjsvesmeesefme[s (heeFkeÀ keÀeWieme&) mebmeeOeve keÀes[: 04

meeceev³e efJeMes<eleeSbb ë 

 Mejerj yengle uebyee, Deeies keÀe Yeeie DeefOekeÀ ³ee keÀce yesueveekeÀej (efmeefueeqv[^keÀue) ncesMee ye[s hetbí keÀer Deesj efmekegÀ[e ngDee, LetLeve 
(mveeGì) yengle vegkeÀeruee, cegbn DeblemLe (ìjefceveue), ye[e, Deewj Dee@KeeW kesÀ heej efJemleeefjle, oe@le ncesMee ye[s Deewj yeenj efvekeÀuee 
ngDee~ 

 heKeeW ceW keÀe@bìW veneR nw, he=ÿer³e heKe ([esme&ue efHeÀve) efieue Üej kesÀ keÀjerye THej Megª neslee nw ~ mkebÀOe heKe (heskeÌìjue efHeÀve) ncesMee 
ceewpeto, ³eÐeefhe iesefJeSefuemeshme ceW SkeÀ íesìe HeÌueshe kesÀ ªhe ceW meerefcele nw ³ee DevegHeefmLele nw~ ÞeesefCe heKe (heskeÌìjue efHeÀve) veneR nw, MeukeÀ 
veneR nw ~ 

 jbie ë kegÀí he´peeefle³ee@ heeruee nw ~ 
 Dev³e efmeueJejer ie´s mes keÀeuee ³ee hetCe& ªhe mes keÀeuee ~ 

Sjer[s (kesÀì efHeÀMe), eEMeieìer mebmeeOeve keÀes[: 05

meeceev³e efJeMes<eleeSbb ë 

 3 pees[er yeeye&ue ceewpeto, efmej keÀe keÀJe®e Pegjeaoej (jieesme) Deewj oevesoej nw ~ 
 henuee he=ÿer³e heKe íesìe, SkeÀ uebyee Kegjoje jer{ kesÀ meeLe Debo©veer efkeÀveejs Hej keÀce ³ee p³eeoe Deewj keÀYeer-keÀYeer yeenjer íesj Hej 

oeblesoej nw efpemekesÀ henues SkeÀ íesìe mee jer{ ³ee yekeÌuej nw; Deewj Deeies 7 js nw; SkeÀ íesìe Deef[heesme he=ÿer³e heKe Yeer nw ~ 
 mkebÀOe heKe (heskeÌìjue efHeÀve) yeieue ceW veer®es nw Deewj meeLe ceW SkeÀ ce]peyetle oeblesoej jer{ SJeb 7 mes 13 js ceewpeto nw ~ 
 MeukeÀ veneR nw ~ 
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kewÀjesmesveefì^[s (JeguHeÀ nseEjime) mebmeeOeve keÀes[: 06

meeceev³e efJeMes<eleeSbb ë 

 yengle uebyee, keÌuetefhe[s (nseEjime meej[erve) mes mee¢Me jKevesJeeueer yengle efmekegÀ[er ngF& ceíueer hej FvekesÀ Goj hej he´MeukeÀ veneR nw ~ 
 he=ÿYeeie keÀe jbie veeruee/nje heeée& ceW ®eeboer jbie ~
 Mejerj uebyee heleuee, oesveeW peye[eW ceW ye[s vegkeÀerueW oeble, he=ÿer³e heKe ([esme&ue efHeÀve) Mejerj kesÀ yengle heerís nw ~
 heg®í heKe (keÀeG[ue efHeÀve) yengle ner keÀe@ìsoej ~ 

keÌuetefhe[s (nseEjime, Mee[dme, meee|[ve, meee|[vesueeme, hesuueesveeme) mebmeeOeve keÀes[: 07, 08, 09, 10, 17

meeceev³e efJeMes<eleeSbb ë 

 íesìs p³eeoelej ®eeBoer ceíefue³eeB
 Goj hej he´MeukeÀ (mketÀìdme) ceewpeto~
 heKeeW hej keÀe@bìW veneR nw~ 
 heeéeea³e jsKee veneR, SkeÀ ner he=ÿer³e heKe~

Sbbie´exefue[s (Deeb®eesefJeme) mebmeeOeve keÀes[: 12, 13, 14, 15, 16

meeceev³e efJeMes<eleeSbb ë 

 íesìs p³eeoelej ®eeBoer ceíefue³eeB ~ 
 meeOeejCeleë Goj hej he´MeukeÀ ceewpeto ~
 LetLeve (mveeGì) meeOeejCele ë megDej kesÀ meceeve Je he´ef#ehle ~ 
 heKeeW ceW kebÀìkeÀ MebkegÀMe (mheeFveer js) veneR nw ~ 
 heeéeea³e jsKee veneR nw ~ 
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nhee&[eWefì[s (yee@cyes [keÀ) mebmeeOeve keÀes[: 18

meeceev³e efJeMes<eleeSbb ë 

 cegbn yengle ®eew[e, Demeceeve DeekeÀej kesÀ ®eheìe oe@le pees heleues Deewj heerís keÀer Deesj Je¬eÀ ~
 megmheä Jemee heKe (Deef[heesme heKe) kesÀ yeeo he=ÿer³e heKe ([esme&ue efHeÀve)~
 ÞeesefCe heKe (hesequJekeÀ heKe) yengle uebyee ~
 heeéeea³e jsKee heg®í heKe kesÀ veeskeÀoej ceO³ece efheC[keÀ (ueesye) keÀer Deesj efJemleeefjle ~
 jbieë SkeÀmeceeve nuekeÀe Oetmej (ie´s), efoKeves ceW DeOe&heejoMeea ~ 

mewvees[e@befì[s (efuepee[& efHeÀMe) mebmeeOeve keÀes[: 19

meeceev³e efJeMes<eleeSbb ë 

 efmej efíhekeÀueer kesÀ meceeve ~
 Mejerj uebyee, meeOeejCeleë yesueveekeÀej (efmeefueeqv[^keÀue) Je Jemee heKe (Sef[heesme heKe) kesÀ meeLe ~
 cegbn ye[e Je DeblemLe (ìe|ceveue), cegn yebo nesves hej Yeer efoKeeF& he[vesJeeues heleues Deewj vegkeÀerues oeblees keÀer hebefÊeÀ³ee@b ~ 
 jbieë he=ÿ hej nje/Yetje, kegÀí he´peeefle³eeW ceW heeée& YeeieeW kesÀ veer®es ³ee heKeeW hej Ieves Oeyyes/heefÆ³ee@b~ 
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efhe´³eekeÀebefLe[s  mebmeeOeve keÀes[: 20

meeceev³e efJeMes<eleeSbb ë 

 íesìs ³ee Deewmele DeekeÀej keÀer ceíeefue³ee@b Dehes#eeke=Àle ienjs efmekegÀ[s Mejerj kesÀ meeLe ~ 
 Dee@bKeW yengle ye[er, Deewj efmej kesÀ he=ÿer³e he´esHeÀeFue kesÀ heeme, cegBn ye[e, hetjer lejn eflejíe, efve®euee peye[e he´ef#ehle ~ 
 keÀe@ìsoej SJeb ceguee³ece YeeieeW kesÀ yeer®e efyevee keÀeì ³ee nukeÀe keÀeì kesÀ meeLe 10 keÀe@bìW SJeb 10 mes 15 meesHeÌì js kesÀ SkeÀ ueieeleej he=ÿer³e 

heKe ([esme&ue efHeÀve), 3 keÀe@bìW SJeb 9 mes 16 meesHeÌì js kesÀ meeLe iegoe heKe (Sveue efHeÀve); heskeÌìjue efHeÀve kesÀ Deie´Jeleea ceW efceuee ngDee 
1 keÀe@bìe Deewj 5 js kesÀ meeLe leLee SkeÀ efPeequuekeÀe (cesceye´sFve) Üeje Mejerj ceW ceesìs leewj mes efceuee ngDee hesequJekeÀ efHeÀve ye[e nw; Lees[e 
Fceejefpevesì[ mes ieesue ceW heefjJee|lele nesles ngS 16 he´cegKe js (14 MeeefKele) kesÀ meeLe keÀeG[ue efHeÀve ~ 

 jbie ë meeOeejCeleë ienje ueeue, hej kegÀí he´peeefle³ee@b iegueeyeer ®eeboer mes ef®eÊeeroej ueeue Je Demeueer ueeue ceW heefjJee|lele nes mekeÀleer nw ~ 

vesceerìsefj[s (Le´s[efHeÀve ye´erce, ceesveesefkeÀue ye´erce Deewj [dJeeHe&À ceesveesefkeÀue ye´erce) mebmeeOeve keÀes[: 21, 87

meeceev³e efJeMes<eleeSbb ë 

 íesìe Je meeOeejCe DeekeÀej keÀe, peje mee efmekegÀ[s celm³e ~ 
 cegbn DeblemLe (ìefce&veue) heefÆ³eeW ceW íesìs oe@ble ~ 
 íesìs Je meeceev³eleë ye[s MeukeÀeW kesÀ meeLe SkeÀ ner Je¬eÀ heeée& jsKee ~ 
 jbie ë yengle heefjJele&veMeerue ~ meeceev³ele³ee mecemle jbie Yetje, ueeue ³ee heeruee ³ee nje mee nes mekeÀlee nw; he´e³eë uesefkeÀve ncesMee veneR Mejerj 

hej kegÀí uebyes ³ee meerOes ®eew[s heÆs, ³es heÆs DekeÌmej iee³eye nesles nw, heKeeW kesÀ lebleg (efHeÀueceWì) meeOeejCele³ee heeruee; heee|éekeÀ jsKee kesÀ 
cetue kesÀ heeme keÀYeer-keÀYeer SkeÀ Oeyyee Deewj he=ÿ Yeeie hej keÀYeer keÀYeer mesef[d[ue pewmes DebkeÀve ~ efkeÀMeesj efkeÀmceeW keÀe jbie hewìve& DekeÌmej 
Je³emkeÀ celm³eeW mes efYeVe ~ 
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Yeejleer³e mecegê ceW heeF& peevesJeeueer celm³e Òepeeefle³eeW kesÀ #es$eer³e Hen®eeve kesÀ efueS hegeqmlekeÀe

mesjeefve[s (ie´theme&, meer yeememe, je@keÀkeÀe@[dme, nw[dme, keÀescyeme&, keÀesjue ì^ewìdme, uewjìs³eume)   mebmeeOeve keÀes[: 22

meeceev³e efJeMes<eleeSbb ë 

 Mejerj leie[e (jesyemì) ³ee kegÀí efmekegÀ[s, DeC[ekeÀej mes kegÀí uebyee, cebgn ye[e ~
 7 mes 12 ce]peyetle keÀe@ìW Je 10 mes 19 ceguee ³ece MebkegÀMeeW (js) kesÀ meeLe SkeÀ SkeÀ ner he=ÿer³e heKe ([esme&ue efHeÀve)
 efhe´³eeshesjefkeÀue keÀe efkeÀveeje oeblesoej; 2 mes 3 ®eheìer veeskeÀeW ³ee keÀe@ìeW kesÀ meeLe DeeshejefkeÀue (DeefOekeÀebMe he´peeefle³ee@b 3 efJeefYeVe keÀe@ìW kesÀ 

meeLe)
 HeÀerkesÀ ³ee ienjs heÆs, Oeyyes, meerOes ³ee keÀesCeer³e heÆs ³ee SkeÀoce meeoe hewìve& kesÀ meeLe jbie heefjJele&veer³e, DeefOekeÀ he´peeefle³ee@b lespe jbie 

heefjJele&ve kesÀ efueS me#ece nw ~

uegìdpeefve[s (mveeheme&) mebmeeOeve keÀes[: 23

meeceev³e efJeMes<eleeSbb ë 

 cegbn DeblemLe, (ìe|ceveue) Kegueves hej kegÀí efJemleeefjle (he´ef#ehle) ceweqkeÌmeuee he½e Yeeie ceW meyemes ®eew[e pees GmekesÀ efkeÀveejs kesÀ DeefOekeÀebMe 
Yeeie ceW meye Deese|yeìue n·er (uesefhe´ceue) kesÀ veer®es mejkeÀlee nw (DeebefMekeÀ ©he mes) ]peye[W keÀe oeble he´e³eë kegÀí hebefÊeÀ³eeW ceW keÀesCeer³e Je 
vegkeÀeruee, ueieYeie efJeefYeVe éeeveer³e oebleeW ceW efJekeÀefmele, hej DeHesÀjme ceW keÀesF& éeeveer³e oe@ble veneR nQ ~ 

 hetJe& he´®ío (efhe´³eeshesjefkeÀue) DekeÌmej oblegj (mesjsìd)~ 
 he=ÿer³e heKe ([esme&ue efHeÀve) ueieeleej, 10 mes 12 keÀe@ìW Je 10 mes 17 ceguee³ece MebkegÀMeeW (js) kesÀ meeLe iegoe heKe (Sveue efHeÀve) 3 keÀe@bìW 

Je 7 mes 11 ceguee³ece MebkegÀMeeW (js) kesÀ meeLe ~ 
 efmej keÀe Deie´Jeleea Yeeie (LetLeve (mveeGì) Je he´erDeese|yeìue #es$e) MeukeÀ jefnle; MeukeÀeW keÀer kegÀí hebeqkeÌle³eeb ieeueeW hej, efieue keÀJej hej 

hetJe&he´®ío (efhe´³eeshesjefkeÀue) ~ 
 Dee@bKes Je cegBn kesÀ yeer®e ceW MeukeWÀ veneR, MeukeWÀ ieeueeW hej ceewpeto nw~ 
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efHeÀveefHeÀMeme

uesLe´sefve[s (Sbbhejsjme&, efheie-HesÀme ye´ercme, ueepe&-DeeF& ye´ercme) mebmeeOeve keÀes[: 24

meeceev³e efJeMes<eleeSbb ë 

 ye[s efmej kesÀ meeLe hes®e& pewmeer ceíefue³ee@b, ienje meyeDeese|yeìue Deblej, cegbn meeceev³e, DevlemLe (ìe|ceveue) DeOej DekeÌmej ceesìe Je ceebmeue; 
Dehe´keÀì ceweqkeÌmeuee ~ 

 10 keÀe@bìeW Je 9 mes 10 MeeefKele (ceguee³ece) MebkegÀMeeW (js) kesÀ meeLe SkeÀ ner ueieeleej he=ÿer³e heKe ([esme&ue efHeÀve)ë mkebÀOe heKe (heskeÌìjue 
efHeÀve) meeceev³e ªhe mes uebyee Deewj veeskeÀoej, efpemeceW 13 mes 15 MeeefKele MebkegÀMe (js) nw, heg®í heKe (keÀeG[ue efHeÀve) keÀe@ìsoej ceW 
Fceee|pevesì nw~ 

 uesLe´erveme ceW ieeue, efmej keÀe THejer Yeeie Deewj he´erDeese|yeìue #es$e MeukeÀ jefnle nQ ~ 
 heeéeea³e jsKee ueieeleej, meeOeejCe veefuekeÀeDeeW kesÀ meeLe ~ hewueesefjkeÀ meerkeÀe kegÀí, he´e³eë 3 
 Mejerj ]peceerveer jbie, efmej Yetje (ye´eTve), ueeue, iegueeye, heeruee ³ee veeruee eEìye kesÀ meeLe nje ³ee OegbOeuee ~ 

nscegefue[s (ie´bìdme, mJeerìefuehme, jyyej efuehme, ne@ìefuehme) mebmeeOeve keÀes[: 25

meeceev³e efJeMes<eleeSbb ë 

 Dee³eleekeÀej (DeesyeueeWie), efmekegÀ[s hes®e& pewmeer ceíueer ~
 efmej keÀe he´esHeÀeFue hetCe& ªhe mes GÊeue (keÀesveJeskeÌme), mechetCe& efmej hej MeukeÀ efJeÐeceeve (LetLeve (mveeTì) kesÀ meeceves, DeOej Je þesæ[er keÀes 

íes[keÀj)
 jbie Del³eble heefjJele&veMeerue, keÀYeer SkeÀmeceeve jbie Deewj keÀYeer heefÆ³eeW, Je Oeyyes meefnle ~ 
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Yeejleer³e mecegê ceW heeF& peevesJeeueer celm³e Òepeeefle³eeW kesÀ #es$eer³e Hen®eeve kesÀ efueS hegeqmlekeÀe

meWì^esheesefce[s (yeejecegbef[me, meer he®e&me) mebmeeOeve keÀes[: 26

meeceev³e efJeMes<eleeSbb ë 

 Mejerj uebyee ³ee Dee³eleekeÀej (Deesyeueesbie]) efmekegÀ[e, iegÎer (veshe) hej he=ÿer³e he´esHeÀeFue DeJeleue (keÀesvekesÀJe)~
 cegbn efJeMeeue, peye[s meceeve ³ee efve®euee peye[e THejer peye[s mes uebyee; SkeÀ oblegj yees[&j ³ee 2 kebÀìkeÀesb (efj[dpeme) kesÀ meeLe hetJe&he´®ío 

(efhe´³eeshesjefkeÀue), SkeÀ ner jeræ{ kesÀ meeLe he´®ío (DeeshejefkeÀue)~ 
 Deeies 7 ³ee 8 ce]peyetle keÀe@ìeW kesÀ meeLe he=ÿer³e heKe ([esme&ue efHeÀve) hetCe& ªhe mes 2 YeeieeW ces efJeYeeefpele, FmekesÀ heerís SkeÀ keÀe@ìe Je 10 mes 

15 ceguee³ece MebkegÀMe (js); SkeÀ ce]peyetle keÀe@ìe Je 5 ceguee³ece MebkegÀMeeW (js) kesÀ meeLe, ÞeesefCe heKe (hesequJekeÀ efHeÀve), mkebÀOe heKe (heskeÌìjue 
efHeÀve) kesÀ veer®es, iegoe heKe íesìs, 3 keÀe@bìW Je 8 mes 13 ceguee³ece MebkegÀMeeW (js) kesÀ meeLe, heg®í heKe (keÀeG[ue efHeÀve) ieesue~ 

 jbie meeOeejCele³ee, THej Ievee OegbOeuee ³ee nje Deewj veer®es efmeuJejer~ 

cegequue[s (ieesì efHeÀMe) mebmeeOeve keÀes[: 27

meeceev³e efJeMes<eleeSbb ë 

 þes[er kesÀ efmeje hej SkeÀ pees[er mheMe&keÀ (yeejyeue) ceewpeto~
 Mejerj uebyee Deewj kegÀí efmekegÀ[e~ 
 þes[er hej oes uebyes DeMeeefKele mheMe&keÀ (yeejyeue)
 oes De®íer lejn efJeYeeefpele he=ÿer³e heKe ([esme&ue efHeÀve) he´Lece 7 ³ee 8 (he´e³e ë 8) heleues keÀe@bìW nw ~ 
 9 MebkegÀMees (js) keÀe efÜleer³e (he´Lece DeMeeefKele); SkeÀ keÀe@bìe Je 6 MebkegÀMeeW (js) kesÀ meeLe iegoe heKe (Sveue efHeÀve), heg®í heKe (keÀeG[ue 

efHeÀve) yengle efÜMeeefKele ~ 
 jbie heefjJele&veer³e, ]peceerveer jbie meeceev³e ªhe mes HeÀerkeÀe, kegÀí he´peeefle³eeW ceW megmheä keÀeuee, heeruee veejbieer ³ee Yetje heÆs ³ee Oeeefj³ee@b Je Oeyyes 

ceewpeto nw~ 
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efHeÀveefHeÀMeme

heesefuevesefce[s (Le´s[efHeÀvme) mebmeeOeve keÀes[: 28
 

meeceev³e efJeMes<eleeSbb ë 
 efve®euee mkebÀOe heKe MebkegÀMe (heskeÌìjue efHeÀve js) ceewpeto, cegbn efve®euee ~ 
 SkeÀ keÀesCeer³e LetLeve (mveeGì) kesÀ meeLe efmej MeukeÀer, pees ye[s cegbn kesÀ yeenj he´#esefhele nw ~ 
 mkebÀOe heKe (heskeÌìjue efHeÀve) oes Yeeiees ceW, THejer meeOeejCe, veer®es 3 ³ee DeefOekeÀ leblegce³e MebkegÀMe mJeleb$e efHeÀueceWìue js kesÀ meeLe ~ 
 heee|éekeÀ jsKee (uesìjue ueeFve) heg®í heKe (keÀeG[ue efHeÀve) hej efJemleeefjle ~
 jbie ë ®ee@oer (efmeuJejer), mJeee|Cece ³ee nuekeÀe Yetje, keÀYeer-keÀYeer kebÀOes hej SkeÀ keÀeuee Oeyyee ³ee Mejerj hej M³eeceue Deveguebye jsKeeSbb; 

heKe heeruee ³ee ueieYeie M³eeceue ~ 

mee³eefve[s (¬eÀeskeÀme&) mebmeeOeve keÀes[: 29

meeceev³e efJeMes<eleeSbb ë 

 meeceev³e ªhe mes uebyes MejerjJeeues ceíueer, meeOeejCeleë efmekegÀ[s ~ 
 mebJesefokeÀ efíê (meWmejer heesjme) LetLeve kesÀ efmeje hej, LetLeve (mveeGì) kesÀ efve®eues efmeje hej GheeeqvlekeÀ efíê (ceee|peve heesjme) Je þes[er hej 

ef®eyegkeÀ efíê (cesvìue heesjme) DekeÌmej mheä ~ 
 he´®íoer keÀe@ìe (DeeshejkegÀuej keÀe@ìe) efJeÐeceeve, heee|éekeÀ jsKee heg®í heKe (keÀeG[ue efHeÀve) kesÀ íesj lekeÀ yevee jnlee nw ~ 

efue³eesiveeefÊe[s (efmeuJesj yesuueerme)  mebmeeOeve keÀes[: 30
  

meeceev³e efJeMes<eleeSbb ë 
 íesìs mes ceO³ece DeekeÀej kesÀ celm³e Dee³eleekeÀej ³ee ieesue yeoveeW kesÀ meeLe ~ 
 cegbn THejer ³ee veer®es keÀer efoMeeDeeW hej he´ef#ehle ~ 
 meeOeejCe ªhe mes ³ee hetjer lejn efmekegÀ[s ~ 
 SkeÀ De®íer lejn efJekeÀefmele vetkeÀue ¬esÀmì ³ee keÀe@ìe ~ 
 Mejerj efmeuJejer, Heerþ hej M³eeceue JesjefcekegÀuesMeve kesÀ meeLe ~ 
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Yeejleer³e mecegê ceW heeF& peevesJeeueer celm³e Òepeeefle³eeW kesÀ #es$eer³e Hen®eeve kesÀ efueS hegeqmlekeÀe

efmeÆesef[[s (mhewveer ìye&ìdme) mebmeeOeve keÀes[: 31

meeceev³e efJeMes<eleeSbb ë 

 Mejerj DeC[ekeÀej Je ®eheìe, hej Dev³e HeÌueeìd efHeÀMe mes ceesìe ~ 
 ce]peyetle oe@bleeW meefnle cegbn ye[e ~ oesveeW Dee@bKeW SkeÀ ner heeée& hej, THejer Dee@bKe he=ÿer³e íesj kesÀ meerOes veer®es ~ 
 he=ÿer³e heKe cetue Dee@bKeeW kesÀ meerOes heerís ~ 
 Mejerj he´e³eë Yetje/OegbOeuee, keÀYeer-keÀYeer 4 ®eew[s M³eeceue Deie&ueeDeeW (¬eÀesmeyeej) kesÀ meeLe ~ he=ÿer³e iegoe Je heg®í heKe (keÀeG[ue efHeÀve) 

kesÀ íesj keÀeuee ~ 

yeesefLe[s (uesHeÌì DeeF& HeÌueeQ[me&) mebmeeOeve keÀes[: 32

meeceev³e efJeMes<eleeSbb ë 

 HeÌuesì efHeÀMe keÀer DeeBKeW Mejerj kesÀ yeeF& Deesj ~ 
 hetJe&he´®ío (efhe´³eeshesjefkeÀue) Keguee, GmekeÀe he½e keÀesj (eEn[ ceee|peve) mJeleb$e Je ¢M³e ~
 he=ÿer³e heKe cetue Dee@bKeeW kesÀ THej ³ee meeceves ~ 
 Dee@bKe kesÀ heeée& ceW Yetje mee, DekeÌmej OeyyeeW meefnle, Oeyyeer³e Jeue³eeW kesÀ meceeve DebkeÀve, ves$enerve Yeeie HeÀerkeÀe ~ 
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efHeÀveefHeÀMeme

meeFveesiueesefme[s (ìbiemeesume) mebmeeOeve keÀes[: 33

meeceev³e efJeMes<eleeSbb ë 

 Mejerj keÀer yeeF& Deesj Dee@KeeW kesÀ meeLe ®eheìs peerYeekeÀej ceíefue³ee@b pees yengle efmekegÀ[s Deewj heerís keÀer Deesj ¬eÀceMeë heleuee neslee peelee 
nw~ cegn Demeceefcele (Sefmecesefì^keÀue), neWþ keÀYeer-keÀYeer Peyyesoej ~ 

 he=ÿer³e heKe ([esme&ue efHeÀve) Deeies keÀer Deesj efmej hej henBg®elee nw, he=ÿer³e ([esme&ue) Je iegoe (Sveue) heKe oesveeW heg®í heKe (keÀeG[ue 
efHeÀve]) mes efceues ngS, mkebÀOe heKe (heskeÌìjue efHeÀve) veneR nw, cee$e yeeSbb ÞeesefCe heKe (hesequJekeÀ efHeÀve) ceewpeto, he=ÿer³e SJeb hesequJekeÀ heKeeW ceW 
keÀe@bìsoej js veneR nw ~ 

 jbie meeOeejCele³ee Yetje mee, keÀYeer-keÀYeer Dee@bKeeW keÀer Deesj DeJ³eÊeÀ OebbgOeues Oeyyes ³ee Ieves oeie efceuekeÀj DemeeOeejCe, eflejíer heÆer kesÀ 
meeLe, ves$enerve Yeeie ceW HeÀerkeÀe, heKe OegbOeuee ~ 

 

meesefue[s (meesume)  mebmeeOeve keÀes[: 33

meeceev³e efJeMes<eleeSbb ë 

 DeC[ekeÀej ³ee kegÀí no lekeÀ uebyee Deewj meeOeejCele³ee efmekegÀ[s, ®eheìe celm³e, Dee@bKes Mejerj kesÀ oeefnveer Deesj~ 
 SkeÀ mJeleb$e meercee kesÀ efyevee hetJe&he´®ío (efhe´³eeshesjefkeÀue) pees lJe®ee ceW meefVeefnle~ 
 heKees ces keÀe@ìs vener nQ; he=ÿer³e heKe ([esme&ue efHeÀve) efmej hej Deeies keÀer Deesj DeefOekeÀ efJemleeefjle; he=ÿer³e heKe Je iegoe heKe heg®í heKe 

(keÀeG[ue efHeÀve) mes hetCe& ªhe mes Deueie, Gmemes ef®ehekeÀe ngDee ³ee efceuee ngDee~ 
 Mejerj hej heee|éekeÀ jsKee SkeÀ ner Deewj meerOee, hej keÀYeer-keÀYeer efmej hej MeeefKele~ 
 jbie ë meeOeejCele³ee Yetje, keÀYeer-keÀYeer Mejerj kesÀ Dee@bKeJeeueer heeée& hej efyeKejs keÀeues Oeyyes ³ee M³eeceue eflejíer heefÆ³ee@b Je meerOes heKeë 

ves$enerve Yeeie heeruee/meHesÀo~  
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Yeejleer³e mecegê ceW heeF& peevesJeeueer celm³e Òepeeefle³eeW kesÀ #es$eer³e Hen®eeve kesÀ efueS hegeqmlekeÀe

ue@keÌì@efj[s (HeÀe@ume efì^Jesefueme, efceukeÀ efì^Jesefueme) mebmeeOeve keÀes[: 34

meeceev³e efJeMes<eleeSbb ë 

 ceg@n efJeMeeue Je eflejíe, megmheä efve®eues peye[s kesÀ meeLe; he´l³eskeÀ peyeæ[s kesÀ meeceves SkeÀ pees[er íesìs, vegkeÀerues éeeveer³e oeble ~ 
 ueieYeie meceeve TB®eeF& kesÀ oes he=ÿer³e heKe ([esme&ue efHeÀve)
 jbieë Thej veerues melejbie kesÀ meeLe efmeuJejer ie´s, veer®es efmeuJejer meHesÀo ~ 
 efieue keÀJej kesÀ THejer Yeeie hej SkeÀ OegbOeuee Oeyyee ~ 

SefjDeesefce[s (Sefj³eesceeme)  mebmeeOeve keÀes[: 35

meeceev³e efJeMes<eleeSbb ë 

 Mejerj ³ee lees ienje Deewj efmekegÀ[s ³ee uebyee Deewj ieesue, heg®í Je=vle (keÀeG[ue efhe[befkeÀue) íesìe Je heleuee; hesMeer mecetn ¢æ{ Je lesueer³e~ 
 efmej Dehes#eeke=Àle efJeMeeue, LetLeve (mveeGì) YeesLeje (yueb[), ye[er Dee@bKes, SkeÀ meghe´keÀì meghe´eDeese|yeìue kebÀìkeÀ (efj[dpe) kesÀ meeLe pees 

kesÀvêer³e eqmLele Je ceesìs Jemeer³e TlekeÀ Üeje Iesjs ngS nQ~ 
 peye cegbn yebo nesves hej ueeef¬eÀceue n·er peye[s keÀes DeeJe=le keÀjlee nw~ 
 ÞeesefCe heKe (hesequJekeÀ efHeÀve) mkebÀOe heKe (heskeÌìjue efHeÀve) cetue kesÀ he½e efmeje kesÀ Devoj meefVeefJeä, heg®í heKe keÀþesj Je Del³eble vegkeÀerues~ 
 he=ÿer³e he´esHeÀeFue kesÀ yeeo heeée& jsKee nw, pees heg®í Je=vle (keÀeG[ue eEhe[efkeÀue) keÀer Deesj efJemleeefjle veneR, SkeÀ megmheä DeeqmLece³e #es$e 

ceW heeée& jsKee keÀer SkeÀ MeeKee Dee@Ke kesÀ THej ®eeheekeÀej~ 
 jbieë he=ÿ hej SkeÀ veeruee mee jbiele (eEìpe) kesÀ meeLe iebYeerj yeoveJeeueer Yeejleer³e he´peeefle³ee@b hetCe&le³ee efmeuJejer~
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efHeÀveefHeÀMeme

veesceer[s (cesve Dee@HeÀ Jeej efHeÀMeme Deewj ef[^HeÌì efHeÀMe) mebmeeOeve keÀes[: 36

meeceev³e efJeMes<eleeSbb ë 

 heleuee, heee|éekeÀ ªhe mes efmekegÀ[s celm³e; heg®í Je=vle (keÀeG[ue efhe[befkeÀue) ienje~b 
 DeefOekeÀebMe he´peeefle³eeW ceW Jemeer³e TlekeÀ Dee@bKeeW kesÀ ®eejW Deesj hetCe& ªhe mes efJekeÀefmele ~ DeeshejkegÀuej SJeb efhe´³eeshesjkegÀuej ceee|peve hetCe& ³ee 

De®íer lejn oblegjcegÊeÀ ~ 
 oes he=ÿer³e heKe, ye{ves kesÀ meeLe mkebÀOe heKe uebyee Je heKe pewmee, GvekesÀ cetue, ÞeesefCe heKe (hesequJekeÀ efHeÀve) SkeÀ heleueer efPeuueer Üeje 

Goj mes ueiee³ee ie³ee Je SkeÀ mebkeÀjs Keeb®es (ie´tJe) ceW efueheìe ngDee, heKe Del³eble Glheeefole Je efJekeÀefmele; heg®í heKe (keÀeG[ue efHeÀve) 
efÜYeeefpele~ eEheC[keÀ (ueesyme) DekeÌmej SkeÀ otmejs keÀes kegÀí DebMe lekeÀ {keÀ uesves nsleg uehesìlee nw ~ 

 heeée& jsKee TB®eer, pees he=ÿer³e he´esHeÀeFue kesÀ yeeo Deeleer nw Deewj DekeÌmej heg®í Je=vle (keÀeG[ue eEhe[efkeÀue) keÀer Deesj efJemleeefjle ~ 
 jbie ë keÌ³etefyemeshme he´peeefle³eeW keÀe he=ÿ Yeeie meeOeejCele³ee veeruee, Yetje efyevee ef®eefÊe³eeW ³ee Oeeefj³ee@b kesÀ meeLe heeéeeX hej nukeÀe jbie ³ee 

efmeuJejer, hej Dee³eg kesÀ Devegmeej Jes SkeÀmeceeve keÀeues nes mekeÀles nw ~ 
 veesefce³eme keÀe THej ienje veeruee jbie nw, efmeuJejer heeéeeX hej THej HewÀues ef®eefÊeoej veerues hewìve& Je keÀeuee hesequJekeÀ efHeÀve; keÌ³egefyemeshme mes 

meec³e jKeles ngS ye[s vecetves meceeve jbie kesÀ nw ~ 
 ³egJee meerveme heÆeroej ³ee ef®eÊeeroej nes mekeÀles nw, heeéeeX Je he=ÿYeeie hej M³eeceue, hej yet{er efkeÀmce meceeve ©he ceW ienje veeruee ³ee keÀeuee~ 

mhee³eefjefve[s (yeejekegÀ[eme)  mebmeeOeve keÀes[: 37

meeceev³e efJeMes<eleeSbb ë 

 Mejerj uebyee, meeOeejCeleë Lees[e efmekegÀ[e ngDee ~ 
 SkeÀ uebyes, vegkeÀerues LetLeve (mveeGì) kesÀ meeLe efmej ye[e, cegbn ye[e, efve®euee peye[e THejer peye[s kesÀ THej he´#esefhele ~ 
 peye[eW ceW Je leeueJeeW (cegbn keÀe leeueg) hej Demeceeve DeekeÀej kesÀ ce]peyetle éeeveer³e oe@ble ~ 
 oes íesìs Deewj J³eehekeÀ ªhe mes Deueie efkeÀS ieS he=ÿer³e heKe 
 jbie ë THej meeOeejCele ë ie´s mes veeruee efmeuJejer he´efleefyecyeeW kesÀ meeLe, veer®es HeÀerkeÀe meHesÀo ~ 
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mì^esceeefì[s (efmeuJej heesceHe´sÀì) mebmeeOeve keÀes[: 38, 39

meeceev³e efJeMes<eleeSbb ë 

 Mejerj yengle ienje Je efmekegÀ[e ngDee, keÀerue Je he´MeukeÀ kesÀ efyevee heg®í Je=vle (keÀeG[ue eEhe[efkeÀue) íesìe Je efmekegÀ[e ngDee ~ 
 SkeÀ ner he=ÿer³e Je iegoe heKe ~ 
 ÞeesefCe heKe (hesequJekeÀ efHeÀve) ceewpeto veneR, cegbn íesìe, pebefYekeÀe (ceweqkeÌmeuee) efve½eue lJe®ee mes DeeJe=le Je ieeue mes peg[e nw ~ 
 MeukeÀ íesìs meeFkeÌueesF[, (ceguee³ece) yengle Deemeeveer mes Deueie efkeÀS pee mekeÀles nw, efmej DeveeJe=le ~ 
 jbieë he=ÿ Yeeie hej veerueemee DeekeÀej kesÀ meeLe mheäle³ee efmeuJejer, efieue efPeequuekeÀebS Deewj cegbn kesÀ Devoj keÀeuee ~ 

keÀjbefie[s (heeWheeveesme, mkeÀe[dme, ì^sJeeefueme, ³esuueesìsume) mebmeeOeve keÀes[: 40, 41, 42, 43, 44, 45, 47, 48

meeceev³e efJeMes<eleeSbb ë 

 heg®í Je=vle (keÀeG[ue efHeÀve) hej MeukeÀ nw ~ 
 Mejerj DeekeÀej ceW yengle heefjJele&veer³e, pees uebyes Je HeÌ³etpeerHeÀesce& DeekeÀej keÀe ienje Je hetCe& ªhe mes efmekegÀ[e ngDee ~ 
 íesìs efkeÀMeesjeW ceW 2 he=ÿer³e heKe ([esme&ue efHeÀve) Deueie nw~ FveceW he´Lece meeOeejCeleë TB®ee ³ee yengle veer®es, 4 mes 8 keÀe@bìW kesÀ meeLe~ 
 heg®í heKe (keÀeG[ue efHeÀve) efÜYeeefpele, DeefOekeÀebMe he´peeefle³eeW ceW meceeve ueesyme kesÀ meeLe keÀeG[ue efHeÀve efÜMeeefKele nw ~
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jekeÌmeWeqvì^[s (keÀesefye³eeme)  mebmeeOeve keÀes[: 46

meeceev³e efJeMes<eleeSbb ë 

 efmej ®eew[e Deewj efmekegÀ[e ngDee he´Lece he=ÿer³e heKe 7 mes 9 íesìe hej ce]peyetle Deueie keÀe@bìeW kesÀ meeLe, pees efPeequuekeÀe mes veneR peg[e nw~ 
 heg®í heKe (keÀeG[ue efHeÀve) veJe®evoekeÀej (uegvesì), THejer efheC[keÀ (ueesye) efve®eues efheC[keÀ (ueesye) mes uebyee~ 
 oes lespe meerceebefkeÀle mebkeÀjer yeejerkeÀ heefÆ³eeW kesÀ meeLe he=ÿYeeie Je heeée& ienje Yetje; Goj heeruee~ 

ì^e³e®³etefj[s (keÀìueme efHeÀMe, ns³ejìsue efHeÀMe, He´Àe@mì efHeÀMe, mkeÀyee[&efHeÀMe) mebmeeOeve keÀes[: 49
 

meeceev³e efJeMes<eleeSbb ë 

 Mejerj Del³eefOekeÀ uebyee, efmekegÀ[e ngDee Je efjyyeve kesÀ meceeve ~ 
 cegbn efJemle=le, meeOeejCeleë yeefnë#esh³e (he´esìefmeefyeue) veneR, efve®euee peye[e he´#esefhele, he´e³eë he´l³eskeÀ peye[s keÀer veeskeÀ hej SkeÀ ®eceea³e 

he´¬eÀce~ peye[eW ceW ce]peyetle éeeveer³e oeble, THejer peye[s kesÀ meeceves kesÀ oeble efJe<e oble kesÀ meeceeve, pebefYekeÀe hetJe&he´®íoer (he´erDeesjefyeìue) 
n[d[er Üeje Dehe´keÀì, he´l³eskeÀ heeée& hej SkeÀ ner veemeeÜej ~ 

 he=ÿer³e heKe efve®euee Je uebyee, pees Dee@bKe kesÀ heerís Meg© neslee nw, FmekeÀe Deie´Jeleea keÀCìkeÀer³e Yeeie he½e ceguee³ece Yeeie mes íesìe nw, ÞeesefCe 
heKe (hesequJekeÀ efHeÀve) SkeÀ MeukeÀ meceeve keÀCìkeÀ kesÀ ªhe ceW v³etveerke=Àle ³ee efyeuekegÀue DeefJeÐeceeve; heg®í heKe (keÀeG[ue efHeÀve) ³ee lees 
íesìe Je efÜMeeefKele ³ee DeefJeÐeceeve, Mejerj SkeÀ eEyeog ceW MegC[ekeÀej, SkeÀ ner heee|éekeÀ jsKee, MeukeÀ ceewpeto veneR ~ 

 jbie ë Mejerj he´e³eë efmeuJejer ~ 

mkeÀesceefye´[s (yeebie[e, ìdîetvee, DeuyeekeÀesjme, efmeDej (megjceF&) efHeÀMe) mebmeeOeve keÀes[: 50 mes 64

meeceev³e efJeMes<eleeSbb ë 

 Mejerj uebyee Deewj HeÌ³etefmeHeÀesce&~ 
 heg®í Je=vle (keÀeG[ue eEhe[efkeÀue) hej 2 mes 3 keÀerue efJeÐeceeve, efÜleer³e he=ÿer³e heKe Je iegoe heKe kesÀ yeeo heefKekeÀeSbb (efHeÀveuesì) efJeÐeceeve~ 
 jbieë THejer heeéeeX hej uenjer³e heefÆ³eeW kesÀ hewìve& kesÀ meeLe THej he´e³eë veeruee ³ee nje jbie Deewj veer®es efmeuJejer jbie~ 
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Feqmì³eesHeÀesefj[s (ceee|ueve, mesue efHeÀMe)  mebmeeOeve keÀes[: 65, 67, 68, 69

meeceev³e efJeMes<eleeSbb ë 
 Mejerj uebyee Je he´e³eë efmekegÀ[e ngDee ~ 
 THejer peye[e SkeÀ uebyes Yeeues ceW oerIeeake=Àle pees Deveghe´mLe keÀeì ceW ieesue nw~ 
 he´Lece he=ÿer³e heKe ye[e Je mesue pewmee, THejer peye[e heleues Yeeues kesÀ ªhe ceW oerIeerke=Àle~ 
 he´Lece he=ÿer³e SJeb iegoe heKe oesveeW Kee@b®eeW (ie´tJme) ceW heerís pees[ mekeÀles nw~ 
 he=ÿ Yeeie Je THejer heeée& veeruee (keÀYeer-keÀYeer keÀeuee), efvecve heeée& Je Goj efmeuJejer meHesÀo~ 

Pee³eefHeÀ[s (mJees[& efHeÀMe)  mebmeeOeve keÀes[: 66 

meeceev³e efJeMes<eleeSbb ë 
 SkeÀ uebyee, ®eheìe leueJeej meceeve ®eeW®e Je keÀesF& ÞeesefCe heKe (hesequJekeÀ efHeÀve) veneR ~ 
 ÞeesefCe heKe (hesequJekeÀ efHeÀve) veneR nw ~ 
 heg®í Je=vle (keÀeG[ue eEhe[efkeÀue) kesÀ he´l³eskeÀ heeée& hej SkeÀ ye[e keÀerue ceewpeto ~ 
 jbieë Mejerj kesÀ he=ÿer³e Je heeéeea³e yeieue, keÀeuee-mee Yetje ~ 
 veer®es keÀeuee-mee Yetje nukesÀ Yetjs jbie ceW heefjJee|lele neslee nw, he´Lece he=ÿer³e heKe keÀeuee-Yetje efPeequue³eeW (cescye´sFve) kesÀ meeLe, Dev³e heKe 

Yetje ³ee keÀeuee Yetje ~ 

ye´eefce[s (heescHe´sÀì (mejbiee), DeesefMe³eve ye´erce) mebmeeOeve keÀes[: 70

meeceev³e efJeMes<eleeSbb ë 
 Mejerj ienje Je kegÀí efmekegÀ[e ngDee SkeÀ Yeejer heg®í Je=vle (keÀeG[ue eEhe[efkeÀue) kesÀ meeLe ~ 
 pebefYekeÀe (ceweqkeÌmeuuee) DeveeJe=le, ®eew[e, MeuekeÀeW meefnle Deewj keÀce mes keÀce Dee@bKe kesÀ ceO³e kesÀ veer®es keÀer Deesj efJemleeefjle ~ 
 SkeÀ ner uebyee he=ÿer³e heKe ~
 SkeÀ megmheä keÀ#eer³e MeukeÀ (SeqkeÌmeuejer mkesÀue)
 ye[s MeukeÀ, he´e³eë veewleefuele, pees Mejerj Je efmej keÀes DeeJe=le keÀjlee nw ~ 
 jbieë SkeÀ meceeve keÀeuee, veeruee-mee keÀeuee ³ee efmeuJejer ~ 
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keÀesefjHesÀefve[s ([e@ueefHeÀve efHeÀMe)  mebmeeOeve keÀes[: 71

meeceev³e efJeMes<eleeSbb ë 

 uebyes efmekegÀ[e ngDee celm³e ~ 
 Je³emkeÀ vej efmej kesÀ meeceves SkeÀ DeeqmLece³e ¬esÀmì efJekeÀefmele nw ~ heeée& jsKee mkebÀOe heKe (heskeÌìjue efHeÀve) kesÀ THej keÀer Deesj ìsæ{e jnlee 

nw ~ 
 he=ÿer³e heKe Je iegoe heKe yengle uebyes nw pees heg®í heKe (keÀeG[ue efHeÀve) lekeÀ yeves jnles nw, veeskeÀoej keÀe@ìW ³ee heefKekeÀe kesÀ efyevee nw, 

he=ÿer³e heKe keÀer GlheefÊe iegÎer mes nw ~ 
 peerefJele jnves hej jbie yengle heefjJele&veMeerue, heeée& mJee|Cece JeCe& Je he=ÿ Yeeie Meeveoej OeeeqlJekeÀ nje ³ee veeruee, efmej Je Mejerj hej DeveskeÀ 

íesìs keÀeues Oeyyes ~ 

SkeÌmeesmeesefì[s  mebmeeOeve keÀes[: 72

meeceev³e efJeMes<eleeSbb ë 

 uebyes celm³e, GvekesÀ Mejerj J³eehekeÀ ªhe mes efmeefueeqv[^keÀue (Deveghe´mLe keÀe@ì ceW ieesue) kegÀí he´peeefle³eeW ceW DeOejer³e Yeeie ®eheìe 
 LetLeve (mveeGì) YeesLeje (yueì) meYeer efnvo cenemeeiej he´peeefle³eeW ceW Dee@bKe mes íesìe nw ~ 
 heKeeW ceW keÀe@bìW veneR nw, mkebÀOe heKe (heskeÌìjue efHeÀve) heeéeeX ceW TB®es DemeeOeejCe ªhe ceW uebyes, ncesMee he=ÿer³e heKe kesÀ cetue kesÀ hejs 

efJemleeefjle, ÞeesefCe heKe (hesequJekeÀ efHeÀve) Gojer³e nw Deewj keÀF& ceíefue³eeW ceW heefjJee|Oele, heg®í heKe (keÀeG[ue efHeÀve) Del³eefOekeÀ 
efÜMeeKeer~ 

 heeée& jsKee Mejerj kesÀ veer®es, MeukeÀ yengle ye[s ~ 
 jbieë THej keÀeuee, veer®es HeÀerkeÀe, peerefJele jnves hej keÀeues jbie he´e³eë ®ecekeÀeruee veeruee ³ee nje ~ kegÀí he´peeefle³eeW ceW heskeÌìjue efHeÀve keÀeuee 

efheieceWì ³ee HeÀerkeÀer Oeeefj³eeW kesÀ meeLe he=ÿer³e heKe ([esme&ue efHeÀve) kegÀí he´peeefle³eeW ceW keÀeuee efheieceWì kesÀ meeLe~
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nsceerj@ceefHeÀ[s (neHeÀ-yeerkeÀ)  mebmeeOeve keÀes[: 73

meeceev³e efJeMes<eleeSbb ë

 SkeÀ yengle uebyes efve®eues peye[s kesÀ meeLe uebyes celm³e (Dee@keÌmeerheesjnQcHeÀme keÀes íes[keÀj) Deewj SkeÀ íesìe ef$ekeÀesCeer³e THejer peye[e ~
 Dee@bKeeW ceW Deie´Jeleea efheì ceW veemeeÜej ~ 
 heKeeW ceW keÀe@bìW veneR, he=ÿer³e Je iegoe heKe heerís, ÞeesefCe heKe (hesequJekeÀ efHeÀve) Gojer³e Yeeie ceW, mkebÀOe heKe (heskeÌìjue efHeÀve) he´e³eë íesìs~
 heeée& jsKee mkebÀOe heKe (heskeÌìjue efHeÀve) cetue mes veer®es Deewj FmekesÀ yeeo Mejerj keÀer Gojer³e jsKee kesÀ meceeveblej heerís keÀer Deesj~ 
 jbieë he=ÿ Yeeie hej nje mee veeruee Deewj heeéeeX hej Goj Yeeie hej efmeuJejer meHesÀo ~ DeefOekeÀebMe he´peeefle³eeW ceW efve®eues peye[s keÀer veeskeÀ 

ueeue ³ee veejbieer ~ 

Deuesefhemeesefj[s (uesvmeì efHeÀMe) mebmeeOeve keÀes[: 74

meeceev³e efJeMes<eleeSbb ë 

 meeOeejCeleë osKeves ceW uebyes peWheerefue[dme keÀer lejn nw, peye heeue (mesF&ue) pewmes he=ÿer³e heKe heerís keÀer Deesj ceg[e ngDee nw, hej GvekesÀ 
pesuueer meceeve Mejerj Deemeeveer mes hen®eevee pee mekeÀlee nw, SkeÀ he=ÿer³e Jemeer³e heKe (js ³egÊeÀ efÜleer³e he=ÿer³e heKe kesÀ yeoues ceW) Deewj 
mkebÀOe heKeeW (heskeÌìjue efHeÀve) kesÀ yengle heerís ÞeesefCe heKeeW (hesequJekeÀ efHeÀve) keÀe efveJesMeve ~ 

SefkeÀefve[s (Meeke&ÀmekeÌkeÀj, ef[mkeÀ efHeÀMe)  mebmeeOeve keÀes[: 75

meeceev³e efJeMes<eleeSbb ë 

 Deveghe´mLe ªhe ceW uesefcevesì efkeÀ³ee ie³ee DeC[ekeÀej efmeHeÀeefuekeÀ ef[mkeÀ mes ³egÊeÀ hese|meHeÀesce& ceíefue³ee@b ~
 keÀe@bìW kesÀ efyevee he=ÿer³e Je iegoe heKe uebyes ~
 jbieë peerefJele jnves hej cebo Deewj HeÀerkeÀe, nukeÀe Yetje, ie´s mes keÀeuee, keÀYeer-keÀYeer HeÀerkeÀe meHesÀo ³ee Oe[ (ì^bkeÀ) hej HeÀerkeÀer Je keÀeueer 

meheeì heefÆ³ee@b~



40

efHeÀveefHeÀMeme

ceesefue[s (ceesueeme, DeesefMe³eve meveefHeÀMe)  mebmeeOeve keÀes[: 76

meeceev³e efJeMes<eleeSbb ë 

 Mejerj íesìe Deewj ienje ³ee Dee³eleekeÀej (DeesyeueeWie) megmheä ªhe mes efmekegÀ[s ngS, ªbef[le Je heg®íJe=vle (keÀeG[ue eEhe[efkeÀue) ³ee 
meeceev³e heg®í heKe (keÀeG[ue efHeÀve) kesÀ efyevee ~

 jvOe´ kesÀ meceeve íesìs efieueÜej, he=ÿer³e Je iegoe heKe SkeÀ ner DeekeÀej keÀe, he´e³eë ef$ekeÀesCeer³e, he=ÿer³e ([esme&ue) heKe iegoe (Sveue) heKe 
kesÀ THej ~ 

 mkeÀvOe heKe (heskeÌìjue efHeÀve) íesìs, ceO³ee Yeeie ceW eqmLele ~ 
 heg®í heKe (keÀeG[ue efHeÀve) MecyetkeÀer heg®íuueer jsKee kesÀ meeLe SkeÀ ®ece[er hejle kesÀ ªhe ceW ueIegke=Àle ~ 
 Mejerj keÀer lJe®ee ®eceæ[e pewmee Je ceesìe ~ 

keÌueesjesHeÌveeueeefce[s (ie´erve DeeFme)  mebmeeOeve keÀes[: 77

meeceev³e efJeMes<eleeSbb ë 

 ceneÜerheer³e MesuHeÀ Je ienjs meeiej kesÀ íesìs, he´e³eë heleues DeOemLeue celm³e~ 
 jbie heeruee ³ee Yetje, keÀYeer-keÀYeer Oetmej OeyyeeW kesÀ meeLe~ 
 Dee@Ke keÀe hejle (ìsheerìce) Meeveoej Fefj[smesvì nje~
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mesvì^esueesefHeÀ[s (jHeÌme, yesjue efHeÀMe Deewj yueskeÀ efHeÀMe) mebmeeOeve keÀes[: 78

meeceev³e efJeMes<eleeSbb ë 

 heleuee mes ienje, he´e³eë kegÀí efmekegÀ[s ngS mì^esceìesF[ ceíefue³ee@b ~ 
 efhe´³eeshesjkegÀuej ceee|peve he´e³eë oblesoej ~ 
 SkeÀ ner ueieeleej he=ÿer³e heKe, FmekesÀ KeeqC[le MebkegÀMe (js) 5 mes 9 íesìs, ce]peyetle keÀe@bìW Je 3 mes 7 heleues keÀce]peesj keÀe@ìeW kesÀ henues 

Deeles nw, iegoe heKe 3 keÀe@bìesb kesÀ meeLe pees KeeqC[le (js) mes Deueie veneR efkeÀ³ee ie³ee, ÞeesefCe heKe (hesequJekeÀ efHeÀve) SkeÀ heleueer efPeequuekeÀe 
Üeje Goj mes mebueive Deewj SkeÀ efJemle=le Gíues Keeb®es (ie´tJme) kesÀ Deboj pees[e ie³ee ~ 

 heeée& jsKee, efJeÐeceeve nesves hej, heg®í Je=vle (keÀeG[ue eEhe[efkeÀue) kesÀ heeme efJemleeefjle veueer mee MeukeÀeW kesÀ meeLe ~ 
 jbie he´e³eë OegOeuee nje, ie´s ³ee Yetje SkeÀ meerOeer meghe´keÀì ³ee he´e³eë meceleue, OegbOeueer DemeeOeejCe heefÆ³eeW kesÀ hewìve&, Dee@bKeW DekeÌmej 

mJee|Cece~ 

FccesefuekeÀlew[s (jesJeme&)  mebmeeOeve keÀes[: 79

meeceev³e efJeMes<eleeSbb ë 

 Mejerj uebyee, meyeefmeefueeqv[^keÀue ³ee Dee³eleekeÀej (Deesyeuee@ie) Deewj kegÀí efmekegÀ[e ngDee~ pebefYekeÀe (ceweqkeÌmeuuee) efJemle=le ªhe mes 
efJemleeefjle, MeukeÀeW mes hetCe&, cegbn yevo keÀjves hej efhe´Deesjefyeìue n[d[er mes DeeJe=le veneR nQ ~

 THejer peye[e Del³eble he´#esefhele ~
 peye[s oe@ble jefnle ³ee íesìs oe@leeW keÀer ÞesCeer kesÀ meeLe ~
 heg®í heKe (keÀeG[ue efHeÀve) efÜMeeefKele ~ 
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peschee³eefue[s (cewkeÀjue)  mebmeeOeve keÀes[: 80

meeceev³e efJeMes<eleeSbb ë 

 Mejerj uebyee Je efmekegÀ[s ngS ³ee ueieYeie HeÌ³etefmeHeÀesce& ~ 
 peye[eW ceW ce]peyetle oeble, DekeÌmej THejer peye[s kesÀ meeceves kesÀ oe@ble HeWÀie-pewmee ~ 
 oes he=ÿer³e heKe, efÜleer³e (efHeÀveuesì keÀes íes[keÀj) he´Lece mes íesìe ~ 

ce¬eÀewefj[s (ie´svesef[³ej) mebmeeOeve keÀes[: 82

meeceev³e efJeMes<eleeSbb ë 

 Oe[ (ì^bkeÀ) íesìe, meeOeejCe leewj hej efmekegÀ[s ngS, hegbí yengle uebyee, SkeÀ eEyeog hej MegC[ekeÀej, pene@b he´e³eë heg®í heKe (keÀeG[ue heKe])
keÀer keÀceer nw ~ 

 efmej keÀe DeekeÀej efmekegÀ[e ngDee ieesue ³ee efmeefueeqv[^keÀue pees mheäle³ee ieesue Je Del³eeefOekeÀ veeskeÀoej LetLeve (mveeGì) kesÀ meeLe; cegn 
DevlemLe (ìe|ceveue) Je Ieefì³ee, DeekeÀej ceW íesìs mes ceO³ece; þesæ[er (ef®eve) yeejyeue he´e³eë ceewpeto~ 

 oes he=ÿer³e heKe cew¬eÀes³egjesef[ves ceW efmeHe&À SkeÀ keÀes íes[keÀj ì^sefkeÀeEjkeÀme Deewj ce¬eÀewjesef³eef[ves kesÀ efmeJee yeekeÀer meYeer he´Lece he=ÿer³e heKe 
keÀMesªkeÀer oes meyemes Deie´Jeleea MebkegÀMeeW (js) kesÀ meeLe, efÜleer³e he=ÿer³e heKe ([esme&ue efHeÀve) Je iegoe heKe uebyee (oesveeW heKe, hetbí kesÀ íesj 
hej efceueles nw)

 MeukeÀeW kesÀ Kegues ngS #es$e hej DekeÌmej MetefuekeÀeDeeW mes DeeJe=Êe pees keÀYeer-keÀYeer kebÀìkeÀeW keÀer pewmeer ÞesefCe³eeW mes meeqppele,
 kegÀí vecetveeW ceW LetLeve kesÀ íesj hej SkeÀ ce]peyetle DeblemLe he´MeukeÀeW kesÀ meceeve MeukeÀ, keÀYeer-keÀYeer ³es MeukeÀeW keÀer ÞesCeer efmej hej Yeer 

ceewpeto nw ~ 
 jbie he´e³eë ie´s, Yetje ³ee keÀeueemee, keÀYeer-keÀYeer SkeÀ veerues ³ee yeQieveer jbiele kesÀ meeLe, heeéeeX kesÀ meceerhe kegÀí efmeuJejer ~ 
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Yeejleer³e mecegê ceW heeF& peevesJeeueer celm³e Òepeeefle³eeW kesÀ #es$eer³e Hen®eeve kesÀ efueS hegeqmlekeÀe

huesefìmesHeÀeefue[s (mheeFveer HeÌuesìns[) mebmeeOeve keÀes[: 83

meeceev³e efJeMes<eleeSbb ë 

 efmej kesÀ DeeqmLece³e kebÀìkeÀ he´e³eë keÀebìs Je obeflekeÀeDeeW mes ³egÊeÀ, heeée& jsKee hetCe& ~ 
 MeukeÀ kebÀkeÀleeYe (ìsvees³e[) he´e³eë efmej Je Je#emLeue hej meefVeefnle, heeée& jsKee kesÀ Deie´Jeleea jvOe´er³e MeukeÀ DekeÌmej keÀe@bìeW mes hetCe&, kegÀí 

he´peeefle³eeW ceW SkeÀ keÀe@ìe efpemeceW meYeer jvOe´er³e MeukeÀ ceewpeto nw ~ 
 jbie THej OegbOeuee, veer®es HeÀerkeÀe, ienjs jbie efpemeceW Yetje, ie´s ³ee keÀeuee, ienje veeruee, ueeue, hee|heue ³ee njs jbie kesÀ efJeefJeOe íe³ee 

kesÀ meeLe~ 

pesefj[s (efmeuJej-efyeef[d[me) mebmeeOeve keÀes[: 84

meeceev³e efJeMes<eleeSbb ë 

 íesìs mes ceO³ece DeekeÀej kesÀ celm³e~
 efÜleer³e he=ÿer³e heKe meyemes uebyee, heeéee&³e ªhe mes efmekegÀ[e ngDee, pees Deeies keÀer Deesj lebleg (efHeÀueceWì) yeveleer nw ~ 
 cegbn ce]peyetleer mes he´esì^skeÌìeFue, efJemleeefjle nesves hej veer®es keÀer Deesj GvcegKe ~ 
 jbie he´e³eë efmeuJej, DekeÌmej heeéeex hej meeJeueer efveMeeve kesÀ meeLe, he=ÿer³e heKe ([esme&ue efHeÀve) kesÀ kebÀìkeÀer³e Yeeie keÀer meercee DekeÌmej 

keÀeuee~ 
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efHeÀveefHeÀMeme

efcekeÌìesefHeÀ[s (ueQìve& efHeÀMe)   mebmeeOeve keÀes[: 85

meeceev³e efJeMes<eleeSbb ë 

 efmej Deewj Oe[ (ìbkeÀ) efmekegÀ[s ngS ~ ye[er DeebKeW 
 peyeæ[s Dee@bKe keÀer he½e meercee Üeje Deej heej meerOes efJemleeefjle ~ 
 efvekeÀì mes yeveeS ieS oe@bleeW keÀer mecetn kesÀ meeLe peye[s (THej hetJe&pebefYekeÀebS Deewj veer®es peye[W ceW oble)
 cegBn kesÀ leeuet hej Yeer oeble ceewpeto
 meYeer heKeeW ceW keÀe@bìW veneR nw, Jemeer³e heKe (Sef[Heesme efHeÀve) ceewpeto

®e@efve[s (efceukeÀ efHeÀMe) heeue ceerve  mebmeeOeve keÀes[: 86

meeceev³e efJeMes<eleeSbb ë  

 Mejerj uebyee, meeOeejCeleë efmekegÀ[s ngS, Goj hej keÀesF& he´MeukeÀ (mketÀìme) veneR ~ 
 ceBgn íesìe, efpemeceW oeble veneR, THejer ]peye[s kesÀ vees®e ceW hetjs Glejles ngS veeskeÀ hej SkeÀ íesìer iegefuekeÀe (ìdîetyejefkeÀue) kesÀ meeLe efve®euee 

peye[e; ye´eeqv®e³eesefmìieue js kesÀJeue- 04 
 he=ÿer³e heKe ueieYeie Mejerj kesÀ ceO³e Yeeie hej, iegoe heKe (Sveue efHeÀve) íesìe Deewj he=ÿer³e heKe cetue kesÀ yengle heerís~ 
 MeukeÀ íesìs, heeée& jsKee ceewpeto~ 
 jbieë he=ÿ hej DeesueerJe nje, heeée& Yeeie hej efmeuJejer, he=ÿer³e, iegoe Je heg®í heKe keÀeuee ceee|peve kesÀ meeLe~ 
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Yeejleer³e mecegê ceW heeF& peevesJeeueer celm³e Òepeeefle³eeW kesÀ #es$eer³e Hen®eeve kesÀ efueS hegeqmlekeÀe

cesefve[s (cetve efHeÀMe) mebmeeOeve keÀes[: 88

meeceev³e efJeMes<eleeSbb ë 

 Mejerj Del³eble efmekegÀ[s ngS, ®eef¬eÀkeÀ (ef[mkeÀesF[) FmekeÀer ienjeF& uebyeeF& kesÀ 1.3 mes 1.5 iegvee (LetLeve (mveeGì) kesÀ íesj mes heg®í heKe 
(keÀeG[ue efHeÀve) kesÀ cetue lekeÀ)

 THejer peye[e yeefnë#esh³e (he´esìdîetefmeefyeue) 
 efieuejskeÀme& De®íer lejn efJekeÀefmele ~ 
 mkebÀOe heKe (heskeÌìjue efHeÀve) efmej mes íesìe, heg®í heKe (keÀeG[ue efHeÀve) efÜMeeefKele ~ 
 heeée& jsKee, he=ÿer³e heKe cetue kesÀ efheíues efmeje kesÀ veer®es meceehle, MeukeÀ yengle íesìs, DemLee³eer (Mejerj MeukeÀ efJenerve) 
 he=ÿ Yeeie hej keÀeuee veeruee Je efmeuJejer meHesÀo, veer®es Mejerj kesÀ he=ÿer³e Yeeie hej keÀF& íesìs ieesue keÀeues Oeyyes ~ 

c³egefpeefue[s (ceuuesì) mebmeeOeve keÀes[: 89

 

meeceev³e efJeMes<eleeSbb ë 

 he´e³eë SkeÀ efJemle=le ®eheìe efmej kesÀ meeLe uebyeer ceíueer, (Deieveesmìesceme he´peeefle³eeW ceW efmej ieesue) YeesLeje (yuebì) LetLeve (mveeGì) Je 
efmeefueeqv[^keÀue ³ee kegÀí efmekegÀ[s ngS Mejerj ~ 

 heeée& jsKee DeefJeÐeceeve, MeukeÀ meeOeejCe ³ee ye[s DeekeÀej keÀe; mebMeesefOele MeukeÀ he´Lece he=ÿer³e heKe ([esme&ue efHeÀve) kesÀ veer®es Je mkebÀOe 
(heskeÌìjue) heKe Je ÞeesefCe (hesequJekeÀ) heKe kesÀ THej nes mekeÀles nw ~ (keÀ#eer³e (SeqkeÌmeuejer) MeukeÀ)

 peerefJele jnves hej jbie he=ÿ Yeeie hej veeruee/nje, nje ³ee pewletveer (DeeueerJe), heeéeeX Je Goj hej efmeuJejer, DekeÌmej he=ÿ 3 mes 9 uebyeer 
Oeeefj³ee@b heeée& Je Goj hej heKe keÀe®eeYe (neFDeefueve) Deewj M³eeceue ~ 

 Dee@bKeW he´e³eë Jemeer³e TlekeÀ (Jemee heuekeÀ) Üeje DeebefMekeÀ ªhe mes DeeJe=Êe 
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efHeÀveefHeÀMeme

mkeÀeefj[s (he@jì efHeÀMe)  mebmeeOeve keÀes[: 90

meeceev³e efJeMes<eleeSbb ë 

 Mejerj Dee³eleekeÀej (DeesyeueeWie) Deewj meeceev³eleë efmekegÀ[s ngS ~ 
 9 heleues, ue®eerues kebÀìkeÀ MegbkegÀMeesb (js) kesÀ meeLe he=ÿer³e heKe ueieeleej; mkebÀOe heKe (heskeÌìjue efHeÀve) 2 DeMeeefKele MebkegÀMeeW (js) kesÀ 

meeLe, he´Lece ncesMee DeuheefJekeÀefmele, efÜleer³e heKe keÀer meJee&efOekeÀ he´cegKe meercee keÀe meceLe&ve keÀjlee nw Deewj 11 mes 15 MeeefKele MebkegÀMe 
(js), Glheeefole heg®í heKe efheC[keÀeW (keÀeG[ue ueesyme) kesÀ meeLe, heg®í heKe ieesue mes uegvesì ceW HeefjJeefle&le

 DeefOekeÀebMe he´peeefle³ee@b yengle jbieerve, vej yengle ner ueQefiekeÀ efÜJee|Celee efoKeelee nw ~ 
 DeefOekeÀebMe he´peeefle³eeW ceW oes efYeVe Je³emkeÀ jbieerve eqmLeefle³eeb efoKeeF& he[leer nw ~ 

[^sheeefve[s (efmeeqkeÌkeÀue efHeÀMe)  mebmeeOeve keÀes[: 91

meeceev³e efJeMes<eleeSbb ë 

 Mejerj yengle ienje Je ce]peyetleer mes efmekegÀ[s ngS, efmej SkeÀ hesjeyee@efuekeÀ THejer he´esHeÀeFue kesÀ meeLe; jbie THej efmeuJejer ie´s, veer®es efmeuJejer 
meHesÀo, M³eeceue OeyyeeW ³ee ie´s meerOeer heefÆ³eeW kesÀ meeLe ~ 

 cegn DeblemLe (ìe|ceveue) Je yeefn-#esh³e, KeeR®eves hej veer®es keÀer Deesj mebkesÀle keÀjvesJeeueer ìdîetye yeveleer nw ~ 
 8 mes 10 keÀe@bìeW kesÀ meeLe he=ÿer³e heKe (kesÀJeue ³egJekeÀ efkeÀmce ceW he´Lece íesìe, heì (he´eskeÌ³etcyesvì), ¢M³e, nw) ³en kebÀìkeÀer³e Yeeie SkeÀ 

ienjs Kee@b®e (ie´tJme) Üeje ceguee³ece Yeeie mes Deueie Je SkeÀ G®®e cetue MeukeÀer DeeJejCe ceW efmekegÀ[ves uee³ekeÀ ~ 
 THej efmeuJejer ie´s, M³eeceue OeyyeeW ³ee ie´s, meerOeer heefÆ³eeW kesÀ meeLe veer®es efmeuJejer meHesÀo jbie ~ 



47

Yeejleer³e mecegê ceW heeF& peevesJeeueer celm³e Òepeeefle³eeW kesÀ #es$eer³e Hen®eeve kesÀ efueS hegeqmlekeÀe

efmeuueeefpeefve[s (efmeuueeieesme)  mebmeeOeve keÀes[: 92

meeceev³e efJeMes<eleeSbb ë 

 Mejerj uebyee, Lees[e efmekegÀ[s ngS, keÀCìkeÀer³e he=ÿer³e heKe kesÀ ceO³e Yeeie mes efmej Je hetbí lekeÀ MegC[ekeÀej 
 íesìs, veeskeÀoej keÀe@ìW kesÀ meeLe he´®ío (DeeshejefkeÀue), cegbn íesìe, DeblemLe (ìe|ceveue) ~ 
 oes Deueie-Deueie he=ÿer³e heKe, he´Lece 9 mes 12 heleues keÀe@ìW kesÀ meeLe, FmekeÀe GodYeJe mkebÀOe heKeeW kesÀ THej ceO³e Yeeie ceW, efÜleer³e 

SkeÀ keÀe@ìe Je 16 mes 26 MebkegÀMeeW (js) kesÀ meeLe, FmekeÀe cetue he´Lece he=ÿer³e heKe keÀe ueieYeie ogiegvee; ÞeesefCe heKe (hesequJekeÀ efHeÀve) keÀe 
GodYeJe mkebÀOe heKe (heskeÌìjue efHeÀve) kesÀ cetue mes Lees[e heerís, iegoe heKe (Sveue efHeÀve) oes keÀce]peesj keÀe@bìeW kesÀ meeLe ~ 

 MeukeÀ íesìs, mheMe& keÀjves hej keÀþesj, heeée& jsKee kegÀí ®eeheekeÀej ~ 
 jbieë efmeuJejer ie´s/nje, keÀYeer-keÀYeer keÀeues Oeyyes meefnle ~

SefHeÀeqhhe[s (mhesF[ efHeÀMe)  mebmeeOeve keÀes[: 93

meeceev³e efJeMes<eleeSbb ë 

 Mejerj yengle ienje, ueieYeie ieesueekeÀej, hetjer lejn efmekegÀ[s ngS ~ 
 efmej íesìe, FmekeÀe he´esHeÀeFue Del³eefOekeÀ ³ee hetCe& ©he mes GÊeue (keÀesveJeskeÌme) ~ heg®í heKe (keÀeG[ue efHeÀve) p³eeoelej efmeiceesF[ 

DeekeÀej keÀe, SkeÀ Deesyeìdîetme ceO³ece keÀesCeer³e he´¬eÀce kesÀ meeLe ~ 
 heeée& jsKee keÀesCeer³e ªhe mes ®eeheekeÀej ~ MeukeÀ meeceev³e ªhe mes íesìs ~ 
 jbie efmeuJejer ie´s, nje-mee, Dee³eg kesÀ Devegmeej HeÀerkeÀer nesvesJeeueer 4 mes 10 meerOeer heefÆ³eeW meefnle Mejerj ~ 
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efHeÀveefHeÀMeme

huesìeefme[s (yesì efHeÀMe) mebmeeOeve keÀes[: 93

meeceev³e efJeMes<eleeSbb ë 

 Mejerj yengle ienje meceevlej Je hetjer lejn efmekegÀ[s ngS, Dee³eg kesÀ Devegmeej yengle heefjJee|lele ~ 
 efmej yengle íesìe, meeceves keÀe he´esHeÀeFue kegÀí DebMe lekeÀ hesjeyeesefuekeÀ, cegBn íesìe, meheeì, ìe|ceveue keÀce JeOe&veer³e, mkebÀOe heKe (heskeÌìjue 

efHeÀve) íesìe Deewj ieesue, ÞeesefCe heKe (hesequJekeÀ efHeÀve) ceewpeto, megmheä Deewj Gce´ yeæ{ves hej íesìe neslee nw ~ 
 he½e jsKee ®eeheekeÀej, he=ÿ Yeeie hej ueieYeie meceJeleea, íesìs MeukeÀ, De®íer lejn jescekeÀ (efmeefueSì[), efmej Je meerOes heKeeW hej keÀce 

neslee peelee nw ~ 
 efkeÀMeesjeW keÀe jbie ueieYeie hetCe& ªhe mes keÀeuee, efkeÀveejs hej veejbieer-ueeue, GheJe³emkeÀ Je Je³emkeÀ; keÀeueer meerOeer heefÆ³eeW meefnle, efmeuJejer 

ie´s he´Lece Dee@bKe mes neskeÀj pees Gce´ kesÀ Devegmeej HeÀerkeÀe he[ peelee nw ~ 

nesueesmeWefì^[s (eqmkeÌJejue efHeÀMe, meesefuepe³ej efHeÀMe) mebmeeOeve keÀes[: 94

meeceev³e efJeMes<eleeSbb ë 

 Mejerj he´e³eë uebyee Je efmekegÀ[s ngS, heg®í Je=vle (keÀeG[ue eEhe[befkeÀue) heleuee, efmej hej Mues<ce veefue³ee@ efJekeÀefmele, efmej kesÀ efPeuueer 
nef[d[³eeW kesÀ íesj obeflekeÀeDeeW meefnle ³ee keÀe@bìW meefnle; Dee@bKeW ye[s~

 ceg@bn DeblemLe (ìe|ceveue) he´#esefhele ³ee efve®eues peyes[ kesÀ meeLe 
 heeée& jsKee hetCe& 
 jbie he´e³eë ueeue ³ee iegueeyeer, meeOeejCe ³ee heefÆ³eeW meefnle, keÀYeer-keÀYeer efieue ÜJeej ³ee heKeeW kesÀ ®eejeW Deesj keÀeues ceee\keÀie kesÀ meeLe~ 
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Yeejleer³e mecegê ceW heeF& peevesJeeueer celm³e Òepeeefle³eeW kesÀ #es$eer³e Hen®eeve kesÀ efueS hegeqmlekeÀe

SkewÀvLegefj[s (mepe&ve efHeÀMe, ìWime, ³etefvekeÀe@ve& efHeÀMeme) mebmeeOeve keÀes[: 95

meeceev³e efJeMes<eleeSbb ë 

 GVele Mejerj Jeeueer efmekegÀ[s ngS celm³e efpemeceW SkeÀ ueWmeì pewmes keÀe@bìW (SkeÀvLetefjves) neslee nw Deewj SkeÀ ³ee oes DeeqmLece³e huesì pees heg®í 
Je=vle (keÀeG[ue eEhe[efkeÀue) kesÀ heeée& hej veeskeÀoej keÀerue keÀe Jenve keÀjlee nw ~ 

 cegbn íesìe, hetJe&pebefYekeÀe (he´erceweqkeÌmeuee) he´mejCeer³e veneR, oeble SkeÀ ner hebefÊeÀ hej, peerveme kesÀ meeLe DeekeÀej ceW heefjJele&veer³e, hej keÀYeer 
éeeveer³e oe@ble ³ee ®eJeCe& oeble ªheer veneR ~ 

 SkeÀ ueieeleej, Kee@®ejefnle he=ÿer³e heKe ([esme&ue efHeÀve); heg®í heKe (keÀeG[ue efHeÀve) ì^bkesÀì mes veJe®ebêekeÀej (u³etvesì) ~
 jbie DekeÌmej Yetje ³ee ie´s, hej kegÀí he´peeefle³ee@b yengle jbieerve ~ 

cesiee@ueesefhe[s (ìsjeheesvme) mebmeeOeve keÀes[: 96

meeceev³e efJeMes<eleeSbb ë

 Mejerj he´e³eë ienje; ye[er Dee@bKeW, efve®euee peye[e he´#esheer ~
 heKeeW ceW keÀe@bìs veneR, he=ÿer³e heKe cetue yeove kesÀ ueieYeie ceO³e eEyeog hej, Debeflece he=ÿer³e heKe MebkegÀMe (js) levlegce³e (efHeÀueceWìme); iegoe 

heKe cetue he=ÿer³e heKe ([esme&ue efHeÀve) DeeOeej kesÀ heerís ~ 
 he=ÿ Yeeie hej veeruee/nje, heeée& Yeeie efmeuJejer ~ 
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efHeÀveefHeÀMeme

ìsjeheesefve[s (ìsjeheesve-he®e&, ìsjeheesvme)  mebmeeOeve keÀes[: 97
 

meeceev³e efJeMes<eleeSbb ë

 SkeÀ oerIee&³eele, oerIee&³eele DeC[ekeÀej Mejerj kesÀ meeLe íesìs mes ceO³ece DeekeÀej kesÀ hes®e& kesÀ meceeve ceíueer, meeOeejCe ªhe mes efmekegÀ[s 
ngS~ 

 ceBgn meeOeejCe, he´mejCeer³e (he´esì^ekeÌìeFue) cegbn keÀe HewÀueeJe he´e³eë eflejíe; heg®í heKe he´e³eë heeée&Jeleea (kegÀí leepee heeveer he´peeefle³eeW ceW ieesue 
³ee ì^bkesÀì) 

 heeée& jsKee SkeÀ ner Je hetCe& ~ MeukeÀ ef®ehekeÀe ngDee ~ 
 Mejerj keÀe jbie Ievee ³ee nukeÀe ie´s, DeefOekeÀebMe mecegêer he´peeefle³ee@b 3 ³ee DeefOekeÀ, Deveguecye Mejerj Oeeefj³eesb kesÀ meeLe ~ 

ì^e³ekesÀeqvLe[s (efì^hees[ efHeÀMe, efì^heue mheeFve)  mebmeeOeve keÀes[: 98

meeceev³e efJeMes<eleeSbb ë 

 ienjs efmekegÀ[s ngS Mejerj kesÀ meeLe íesìer ceíueer, uebyeeF& ceW 30 mes. ceer. lekeÀ~ 
 he=ÿer³e heKe ceW 6 keÀe@ìW (kesÀJeue 5 ner ¢eqäiele nw, íþe DeuheefJekeÀefmele) 20 mes 26 he=ÿer³e heKe MebkegÀMe (js), 13 mes 22 iegoe heKe 

(Sveue efHeÀve) js, keÀeG[ue efHeÀve, Del³eble efÜMeeefKele Deewj heg®í Je=vle (keÀeG[ue efhe[befkeÀue) mheäle³ee heleuee neslee peelee nw ~ ÞeesefCe 
heKe (hesequJekeÀ efHeÀve) SkeÀ ye[s keÀe@bìs Üeje he´efleefveefOelJe keÀjlee nw pees ÞeesefCe heKe kesÀ hetJe&Jeleea íesj kesÀ meeLe ieefleMeerue ªhe ceW mebefOe³egÊeÀ 
nw; Deewj ÞeesefCe heKe hej SkeÀ HeÌueWie Üeje meerOes yebo efkeÀS peeves ceW meceLe& nw, DeefOekeÀebMe he=ÿer³e, iegoe Je mkebÀOe heKe MebkegÀMe (js) 
MeeefKele~ 

 heeée& jsKee Demheä~
 keÀeues OeyyeeW kesÀ meeLe ³ee FmekesÀ efyevee Mejerj keÀe THejer DeOe&Yeeie M³eeceue, jbie he´e³eë efmeuJejer ~ 
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yee@efueeqmì[s (efì^iej efHeÀMe) mebmeeOeve keÀes[: 99

meeceev³e efJeMes<eleeSbb ë 

 Jew³eefÊeÀkeÀ FkeÀeF& kesÀ ªhe ceW megmheä ye[s $eÝpegjsKeer³e (jseqkeÌìueeFefve³ej) MeukeÀ huesìeW meefnle ceesìs Je ce]peyetle lJe®ee DeeJejCe kesÀ meeLe 
he´e³eë efmekegÀ[s ngS Mejerj, mkebÀOe heKe cetue kesÀ THej pees he´e³eë ye[s Je Lees[e Deueie MeukeÀ nw pees SkeÀ ue®eeruee efìcheevece yevelee nw ~ 

 leerve he=ÿer³e heKe keÀe@bìs, efÜleer³e keÀe@ìs he´Lece keÀe@ìs keÀer uebyeeF& mes SkeÀeOe uebyee~ henues keÀe@bìs keÀes otmejs keÀe@bìs Üeje SkeÀ meerOeer 
DeJemLee ceW yebo keÀjves keÀe meeceL³e& nw~ DeefOekeÀebMe he=ÿ heKe, iegoe Deewj mkebÀOe heKe js MeeefKele; ÞeesefCe heKe (hesequJekeÀ efHeÀve) Je keÀe@bìs 
DeuheefJekeÀefmele ³ee DeefJeÐeceeve, heefjJee|Üle MeukeÀeW keÀer 4 peesef[³eeW keÀer $eÝ=bKeuee hesequJekeÀ kesÀ íesj mes efueheìe ngDee nw ~ 

ye´siceeefmejesefì[s (keÀes[uesìme, keÀes[eEueieme)  mebmeeOeve keÀes[: 100

meeceev³e efJeMes<eleeSbb ë 

 SkeÀ Dehes#eeke=Àle íesìs efmej kesÀ meeLe Mejerj he´e³eë uebyee ~ 
 oes he=ÿer³e heKe, he´Lece heKe efmej kesÀ Heerís Yeeie kesÀ Meer<e& Hej SkeÀ ner uebyee js, efÜleer³e heKe uebyes cetue kesÀ meeLe, ceO³ece js yengle íesìe ~ 
 ÞeesefCe heKe (hesequJekeÀ efHeÀve) efmej kesÀ Heerís kesÀ Yeeie kesÀ veer®es meefVeefJeä ~ 
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2.3. efHeÀveefHeÀMe keÀer he´peeefleJeej ue#eCe

2.3.1. F&ue 

heefjJeej ë cegjsveesmeesefme[s 

Jew%eeefvekeÀ veece ë keÀe@ie´smeeskeÌme ìeueeyeesveesF[dme mebmeeOeve keÀes[: 04
meeceev³e veece ë Fbef[³eve hewkeÀ keÀeWiej 
mLeeveer³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 yeenjer oble hebefÊeÀ³ee@b efve®eues peye[s hej yeenj keÀer Deesj PegkeÀe ngDee; ceO³ece hebefÊeÀ kesÀ oeble meerefjkeÀe megF& (Jeescej veeref[ue) keÀer lejn Je 
meghe´keÀì; peye cegn@ yebo keÀjves hej Deheves efJemle=le éeeveer³e oe@bleeW kesÀ meeLe efve®eues peye[s keÀer veeskeÀ, LetLeve (mveeGì) kesÀ veer®es Keeb®e kesÀ 
Deboj hetje Glejlee nw ~ 

 mkebÀOe heKe (HeskeÌìjue efHeÀve) yengle íesìe ~
 heeée& jsKee efíê (heesjme) 35 mes 40 iegoe mlej kesÀ henues ~ 

2.3.2. kewÀì efHeÀMe 

heefjJeej ë Sefj[s 

Jew%eeefvekeÀ veeceë Sefj³eme efmeuewìme  mebmeeOeve keÀes[: 05
meeceev³e veeceë Sveie´sJ[ kesÀìefHeÀMe
mLeeveer³e veeceë

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 efmej keÀJe®e Pegjeaoej Je Kegjoje, ves$e-iegne kesÀ heerís, efJeMes<ekeÀj methe´e DeeskeÌmeerefheìsue #es$e hej, DeeskeÌmeerefheìsue #es$e keÀer Deesj SkeÀ efJeMeeue 
Jeer DeekeÀej ceW MegC[ekeÀej, Deewj SkeÀ he´erDeesjefyeìue keÀesefvekeÀue he´esìtyejvme kesÀ meeLe ~ 

 heeueì oeble efJeuueerHeÀesce& Je he´l³eskeÀ heeée& hej SkeÀ íesìs Je mLetue ªhe mes ef$ekeÀesCeer³e hes®e ceW Ieves ªhe mes hewkeÀ efkeÀ³ee ie³ee ~ 
 he=ÿer³e heKe keÀe íesj keÀYeer keÀYeer SkeÀ keÀeuee efHeÀueceWì kesÀ Deboj GlheVe ~ 
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Jew%eeefvekeÀ veece ë Sefj³eme ìsv³eteqmheefveme  mebmeeOeve keÀes[: 05
meeceev³e veece ë eflevemheeFve meer kesÀì efHeÀMe 
mLeeveer³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 ceeref[³eve uee@efieìdîetef[veue ie´tJe uebyee, mebkeÀje, ienje pees meghe´eDeeseqkeÌmeefheìue he´ef¬eÀ³ee hej ®euelee nw ~ 
 yeenjer ceee|peve kesÀ meceerhe leeueJ³e oe@le efJeequueHeÀe@ce, DeebleefjkeÀ ceee|peve kesÀ meceerhe ieesueekeÀej, he´l³eskeÀ heeée& hej SkeÀ SequueeqhìkeÀue 

Met- DeekeÀej kesÀ ye[s hew®e, yekeÌkeÀue kesÀefJeefì ceW þerkeÀ heerís mLeeefhele nw ~ 

Jew%eeefvekeÀ veece ë Sefj³eme Lewueeeqmmeveme  mebmeeOeve keÀes[: 05
meeceev³e veece ë pee³evì kesÀì efHeÀMe 
mLeeveer³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 SkeÀ efJeMeeue Jeer DeekeÀej ceW he½e Yeeie ceW heleuee nes peeves Jeeuee SkeÀ he´cegKe ves$ekeÀesìjhetJeea MebkeÌJeekeÀej yeefnë mejCe (he´erDeesjefyeìue  
keÀesefvekeÀue he´esìtyebjme ìsheeEjie) ~

 leeueJ³e oe@ble efJeequueHeÀe@ce, he´l³eskeÀ heeée& hej 3 KeC[, ef$ekeÀesCe kesÀ ªhe ceW, he½e hes®e meye mes uebyee, Hew®e he´e³eë peg[s ngS (efkeÀMeesjeW ceW kegÀí 
kegÀí Deueie)~
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Jew%eeefvekeÀ veece ë Deeseqmì³eespesefveDeesmeme efceefueìefjme  mebmeeOeve keÀes[: 05
meeceev³e veece ë meesueefpe³ej kesÀì efHeÀMe 
mLeeveer³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 kesÀJeue SkeÀ pees[er, meKle mesefceDeesefmeme ceweqkeÌmeuejer yeejyeue, ceWìue yeejyeue veneR nw ~ 
 Kegjoje ³ee Pegjeaoej jsKee kesÀ efyevee efmeje keÀJe®e ceguee³ece ~
 efmej kesÀ THej Je he=ÿ ienjs veerues ~ 

2.3.3. keÌuetefhe[dme 

heefjJeej ë keÀe³ejesmeseqvì^[s 

Jew%eeefvekeÀ veece ë keÀe³ejesmesvì^me [esjye  mebmeeOeve keÀes[: 06
meeceev³e veece ë [esjye JeguHeÀ nseEjime
mLeeveer³e veece ë

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 éeeveer³e pewmes 2 oe@le THejer peye[s keÀer Deesj vegkeÀeruee nw, efve®eues peye[s ceW éeeveer³e oe@bleeW keÀer SkeÀ ÞesCeer nw ~ 
 he=ÿer³e heKe keÀe THejer Yeeie keÀeuee, heskeÌìjue heKe kesÀ DeebleefjkeÀ cegbn kesÀ veer®es keÀeuee; Sveue efHeÀve kesÀ Deie´Yeeie hej kegÀí keÀeuee ~
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Jew%eeefvekeÀ veece ë keÀe³ejesmesvì^me veg[tme  mebmeeOeve keÀes[: 06
meeceev³e veece ë JeeFì efHeÀve JeguHeÀ nseEjime 
mLeeveer³e veece ë

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 MeJeeveer³e pewmes oes oe@ble THejer peye[s keÀer Deesj vegkeÀeruee nw, efve®eues peye[s ceW MeJeeveer³e oe@leeW keÀer SkeÀ ÞesCeer nw ~ 
 he=ÿer³e he@Ke mheä, heskeÌìjue efHeÀve kesÀ DeebleefjkeÀ cegbn kesÀ veer®es keÀeuee nQ; Sveue efHeÀve kesÀ Deie´ Yeeie hej keÀeuee jbie veneR nw; 

heefjJeej ë keÌuetefhe[s 

Jew%eeefvekeÀ veece ë meejef[vesuuee uee@eqvpemeshme  mebmeeOeve keÀes[: 07
meeceev³e veece ë Fbef[³eve Dee@³eue meejef[vesuuee
mLeeveer³e veece ë

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 he´MeukeÀ kesÀ efve®eues keÀerue kesÀ meeLe Goj Je=ÊeekeÀej ~ 
 jbie he=ÿ Yeeie hej veeruee/nje, heeée& efmeuJejer/efieue keÀJej kesÀ he½e efkeÀveejs hej SkeÀ keÀeuee Oeyyee leLee GmekesÀ heerís Mejerj hej SkeÀ 

mJee|Cece ef®eÊeer ~ 
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heefjJeej ë keÌuetefhe[s 

Jew%eeefvekeÀ veece ë meej[ervesuuee Deueyesuee  mebmeeOeve keÀes[: 08
meeceev³e veece ë me]HesÀo meej[ervesuuee 
mLeeveer³e veece ë

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 Mejerj ueieYeie efmekegÀ[s ngS, hej heefjJele&veMeerue, heleuee mes meeceev³e ienve; he´MeukeÀeW keÀer kegÀue mebK³ee 29 mes 33 lekeÀ ~ 
 MeukeÀeW keÀer meerOeer jsKee ceO³e Yeeie hej veneR efceueleer, MeukeÀeW keÀe he½e Yeeie kegÀí efíêCeeW kesÀ meeLe leLee kegÀí kegÀí he½e Yeeie ceW  GlheVe~ 
 cetue he=ÿer³e heKe hej SkeÀ keÀeuee Oeyyee ~ 

heefjJeej ë keÌuetefhe[s 

Jew%eeefvekeÀ veece ë meej[ervesuuee efHeÀceefye´³eeìe  mebmeeOeve keÀes[: 08
meeceev³e veece ë efHe´ÀvpesmkesÀue meej[ervesuuee 
mLeeveer³e veece ë

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 Mejerj ueieYeie efmekegÀ[s ngS, hej heefjJele&veMeerue, he´MeukeÀeW keÀer kegÀue mebK³ee 29 mes 33 lekeÀ ~
 MeukeÀeW keÀer meerOeer jsKee ceO³e Yeeie hej veneR efceueleer, MeukeÀes keÀe he½e Yeeie kegÀí efíêCeeW kesÀ meeLe (efnvo cenemeeiej vecetveeW ceW) leLee 

kegÀí kegÀí he½e Yeeie ceW GlheVe ~
 he=ÿ heKe ([esme&ue efHeÀve) cetue hej SkeÀ keÀeuee Oeyyee ~ 
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heefjJeej ë keÌuetefhe[s 

Jew%eeefvekeÀ veece ë meej[ervesuuee efieyyeesmee  mebmeeOeve keÀes[: 08
meeceev³e veece ë ieesu[ mì^eFhe meej[ervesuuee 
mLeeveer³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 he´MeukeÀeW keÀer kegÀue mebK³ee 32 mes 34 lekeÀ ~ 
 MeukeÀeW hej meerOeer jsKee ceO³e Yeeie ceW veneR efceueleer, MeukeÀeW kesÀ he½e Yeeie hej DebmeK³e íesìs efío ~ 
 SkeÀ ieesu[ve ceO³ece-heee|éekeÀ jsKee heeée& Yeeie kesÀ veer®es; he=ÿer³e ([esme&ue) SJeb heg®í heKe (keÀe@G[ue efHeÀve) ceee|peve M³eeceue; he=ÿer³e 

heKe ([esme&ue efHeÀve) cetue hej SkeÀ keÀeuee Oeyyee ~ 

heefjJeej ë keÌuetefhe[s

Jew%eeefvekeÀ veece ë ìsv³egueesmee FefueMee  mebmeeOeve keÀes[: 09
meeceev³e veece ë efnumee Me[ 
mLeeveer³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 Goj hej 30 mes 33 lekeÀ he´MeukeÀ (mketÀìdme) ~ THejer peye[s hej mheä ceeref[³eve Kee@b®e (vees®e)
 heKe ¿eeueeFve ~
 efieue Üej kesÀ heerís SkeÀ keÀeuee Oeyyee, efkeÀMeesjeW ces heeée& Yeeie hej íesìs Oeyyes keÀer SkeÀ ÞesCeer ~ 
 peerefJele jnves hej jbie mJeCe& SJeb yeQieveer kesÀ meeLe efmeuJej Oeyyee ~ 
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heefjJeej ë keÌuetefhe[s 

Jew%eeefvekeÀ veece ë efnuemee ìesueer/ìsv³egueesmee ìesueer  mebmeeOeve keÀes[: 10
meeceev³e veece ë ìesueer Me[
mLeeveer³e veece ë

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 Mejerj HeÌ³etefmeHeÀesce, meeOeejCe ienve SJeb efmekegÀ[s ngS; he´MeukeÀeW (mketÀì) kesÀ Deueie vegkeÀeruee keÀerue kesÀ meeLe Goj ~ 
 Deueie ceeref[³eve vees®e kesÀ meeLe THejer peye[e ~
 jbie/veeruee/nje, heeée& efmeuJejer, efieue Üej kesÀ heerís SkeÀ ye[e keÀeuee Oeyyee, uesefkeÀve heeée& hej Dev³e Oeyyes ~ 

heefjJeej ë keÌuetefhe[s 

Jew%eeefvekeÀ ë S@vees[esvìesmìescee ®ekegÀC[e  mebmeeOeve keÀes[: 10
meeceev³e veece ë ®ekegÀC[e efie]pe[&Me@[ 
mLeeveer³e veece ë

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 Mejerj yengle ienve SJeb efmekegÀ[s ngS; he´MeukeÀeW kesÀ keÀerue kesÀ meeLe Goj ~
 cegbn veer®es, LetLeve (mveeGì) ieesue SJeb he´#esheer (he´espeseÅkeÌìie) 
 he=ÿ Yeeie hej veeruee/nje, heeée& ®eìkeÀeruee efmeuJej; efieue Üej kesÀ heerís SkeÀ yeæ[e pesì keÀeuee Oeyyee ~ 
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heefjJeej ë Sveie´esefue[s 

Jew%eeefvekeÀ veece ë keÀes³eefue³ee [gmmegcesjer  mebmeeOeve keÀes[: 12
meeceev³e veece ë ieesu[ve SvkeÀesJeer 
mLeeveer³e veece ë

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 Mejerj uebyee, yengle heleues heg®í lekeÀ meceeve ªhe mes MegC[ekeÀej ~ 
 THej kesÀ 6 heskeÌìjue efHeÀve js leblegce³e (efHeÀueceWìme); Sveue efHeÀve yengle uebyee Deewj keÀeG[ue efHeÀve mes peg[e nw ~
  heeée& Yeeie hej veejbieer/mJee|Cece OeyyeeW keÀer 3 ÞesefCe³ee@b ~ 

heefjJeej ë Sveie´esefue[s (SvkeÀesefJeme)

Jew%eeefvekeÀ veece ë mesefìefheVee ìsìer mebmeeOeve keÀes[:: 13
meeceev³e veece ëmkesÀueer ns³ejefHeÀve SvkeÀesJeer 
mLeeveer³e veece ë

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 FmLeceme mes Sveme lekeÀ keÀerue he´MeukeÀeW kesÀ meeLe Goj ~ 
 mesjs kesÀ meeLe efve®eues efieue jskeÀme& mheä ªhe mes ceesìe nw ~ 
 heskeÌìjue efHeÀueceWì uebyee nw, pees 23 mes Debeflece Sveue efHeÀve js kesÀ DeeOeej lekeÀ hengb®elee nw ~ 
 he=ÿer³e ([esme&ue) SJeb iegoe heKe (Sveue efHeÀve) hej MeukeÀ nw ~ 
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Jew%eeefvekeÀ veeceë mìesuesHeÀesjme keÀescesjmeesefve  mebmeeOeve keÀes[: 14 
meeceev³e veeceë keÀescesjmevme SvkeÀesJeer 
mLeeveer³e veece ë

 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 ÞeesCeer heKe (hesequJekeÀ efHeÀve) kesÀ Deie´ he=ÿer³e heKe ([esme&ue efHeÀve) cetue kesÀ yeenj hengb®eles nw, iegoe heKe (Sveue efHeÀve) cetue Debeflece he=ÿer³e 
heKe MebkegÀMeeW (js) kesÀ veer®es ~ 

 veer®es heeéeeX hej efmeuJejer heÆer meefnle HeÀerkeÀe heejoMeea cee@meue Yetje, efmej kesÀ heerís 2 jbefiele #es$eeW kesÀ meeLe he=ÿer³e Yeeie Deewj he=ÿer³e heKe 
([esme&ue efHeÀve) cetue kesÀ meeceves SkeÀ ogiegvee jbieerve (efheieceWì) jsKee ~ 

 

Jew%eeefvekeÀ veeceë $ewmee yesueecee / efLe´mmee yesueecee  mebmeeOeve keÀes[: 15
meeceev³e veece ë yesueecee SvkeÀesJeer 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 4 mes 9 + 7 mes 10 lekeÀ 12 mes 18 lekeÀ veewleeefuele (keÀerue) he´MeuekeÀeW (mketÀìdme) kesÀ meeLe, ÞeesCeer heKeeW (hesequJekeÀ efHeÀve) kesÀ Deeies 
Goj ieesue, hetJe& ÞeesCeer he´MeukeÀ (hesequJekeÀ mketÀìdme) mkebÀOe heKe (heskeÌìjue efHeÀve) cetue kesÀ veer®es ³ee GmekesÀ heerís meceehle ~ 

 pebefYekeÀe (ceweqkeÌmeuee) íesìer, hetJe& keÌueesceefíê (DeeshejkegÀuece) kesÀ legjble yeenj meeceves kesÀ yees[&j hej hengb®eleer nw, GmekeÀe íesj veeskeÀoej ~ 
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Jew%eeefvekeÀ veeceë efLe´mmee efcemeìekeÌme  mebmeeOeve keÀes[: 16
meeceev³e veece ë ceesmìe®[ efLe´mmee 
mLeeveer³e veece ë

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 LetLeve (mveeGì) keÀer veeskeÀ Dee@Ke kesÀ ceO³e eEyeog kesÀ mlej hej, pebefYekeÀe (ceweqkeÌmeuuee) GlheVe, pees he´Lece mkebÀOe heKe (heskeÌìjue efHeÀve)
MebkegÀMeeW kesÀ cetue kesÀ yeenj hebng®eleer nw ~ 

 he=ÿ Yeeie keÀe jbie veeruee/nje, heeée& efmeuJejer, GmekesÀ Deeies mJee|Cece #es$e kesÀ meeLe efieue Üej kesÀ heerís SkeÀ keÀeuee Jesvegueesme #es$e ~ 

Jew%eeefvekeÀ veece ë efLe´mmee efJeì^erjeseqmì^me  mebmeeOeve keÀes[: 16
meeceev³e veece ë Dee@jvpeceeGLe efLe´mmee 
mLeeveer³e veece ë

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 LetLeve (mveeGì) keÀer veeskeÀ Dee@Ke kesÀ ceO³e eEyeog kesÀ mlej hej, pebefYekeÀe (ceweqkeÌmeuuee) GlheVe pees he´Lece mkebÀOe heKe (heskeÌìjue efHeÀve) 
MebkegÀMeeW (js) kesÀ cetue kesÀ yeenj hebng®eleer nw ~ 

 he=ÿ Yeeie keÀe jbie veeruee/nje, heeéeX efmeuJejer efieue Üej kesÀ heerís SkeÀ keÀeuee Jesvegueesme #es$e, mJee|Cece #es$e DeefJeÐeceeve ~ 



62

efHeÀveefHeÀMeme

Jew%eeefvekeÀ veeceë DeesefhemLeesheìsjme ìej[tj  mebmeeOeve keÀes[: 17
meeceev³e veece ë ìej[tj
mLeeveer³e veece ë

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 Mejerj uebyee, hetCe& ªhe mes efmekegÀ[s ngS, he´MeuekeÀeW (mketÀìdme) kesÀ vegkeÀerues, keÀerue kesÀ meeLe Goj keÀe Deie´ Yeeie ieesue ~ 
 iegoe heKe (Sveue efHeÀve) uebyee 

2.3.4. yeescyes - [keÀ 

heefjJeej ë nehee&[eWefì[s

Jew%eeefvekeÀ veece ë nehee&[esve vesnsefj³eme  mebmeeOeve keÀes[: 18
meeceev³e veece ë yeescyes [keÀ 
mLeeveer³e veece ë

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 Demeceeve DeekeÀej kesÀ heleues, heerís keÀer Deesj PegkesÀ ngS oyeeves uee³ekeÀ oeblees mes meeqppele cegbn yengle ye[e ~
 SkeÀ meghe´keÀì Jemeer³e heKe (Sef[heespe efHeÀve) kesÀ heerís he=ÿer³e heKe; ÞeesefCe heKe (hesequJekeÀ efHeÀve) yengle uebyee ~
 heeée& jsKee heg®í heKe (keÀeG[ue efHeÀve) kesÀ veeskeÀoej ceO³ece efheC[keÀ (ueesye) keÀer Deesj efJemleeefjle ~ 
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2.3.5. efue]pee[& efHeÀMe 

heefjJeej ë mee³evees[eWefì[s 

Jew%eeefvekeÀ veece ë meewefj[e ìgeqcyeue mebmeeOeve keÀes[: 19
meeceev³e veece ë ie´sìj efue]pee[& efHeÀMe 
mLeeveer³e veece ë

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 peye cegbn yebo nesves hej Yeer oesveeW peye[eW ceW oeblees keÀer keÀF& hebefÊeÀ³ee@b ¢eqäiele ~ 
 he=ÿYeeie Je heeée& Yetjs, Goj HeÀerkeÀe ³ee efmeuJejer ~ 8 mes 10 lekeÀ nukesÀ heÆs Je keÀYeer keÀYeer heeée& jsKee kesÀ meceerhe ¢eqäiele ~ he=ÿer³e, 

mkebÀOe Je efJeMes<ekeÀj heg®í heKe kesÀ otjJeleea Yeeie M³eeceue, Dev³eLee, heKeeW hej keÀeF& DekebÀve veneR ~

Jew%eeefvekeÀ veece ë meesefj[e Deb[esm]keÀeefceme  mebmeeOeve keÀes[: 19
meeceev³e veece ë ye´MeìtLe efue]pee[& efHeÀMe 
mLeeveer³e veece ë

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 cegn kesÀ yebo nesves hej Yeer oesveeW peye[eW ceW oeble keÀer keÀF& hebefÊeÀ³ee@b ¢eqäiele ~ 
 he=ÿ Yeeie Je heeée& Yetjs, Goj HeÀerkeÀe ³ee efmeuJejer, heeée& jsKee kesÀ meceerhe 8 mes 10 lekeÀ nukesÀ heÆs keÀYeer keÀYeer ¢eqäiele ~ he=äer³e ([esme&ue)

mkebÀOe (heskeÌìjue) Deewj efJeMes<ekeÀj heg®í heKe (keÀe@G[ue efHeÀve) kesÀ otjJeleea Yeeie M³eeceue ~ efÜleer³e he=ÿer³e heKe MebkegÀMe (js) Je THejer 
heg®í heKe MebkegÀMe (keÀeG[ue efHeÀve js) hej ueieYeie Deeþ keÀeues OeyyeeW keÀer SkeÀ ÞesCeer; Dev³eLee heKeeW hej keÀesF& DebkeÀve veneR ~ 
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2.3.6. yegume DeeF& (efhe´³eekeÀebefle[dme)

heefjJeej ë efhe´³eekeWÀefLe[s 

Jew%eeefvekeÀ veece ë efhe´³eekesÀvLeme n@ce©j  mebmeeOeve keÀes[: 20
meeceev³e veece ë cetveìsFue yegume DeeF&  

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 hetJe& he´®ío (efhe´³eeshesjefkeÀue) kesÀ he½e Yeeie kesÀ veer®es Je THej keÀMesªkeÀer (mheeFefve)
 ÞeesefCe heKe (hesequJekeÀ efHeÀve) efmej mes íesìs ~ 
 Mejerj ef¬eÀcemeve ueeue, heKe M³eeceue Je keÀeueemee, ceee|peve kesÀ heeme DeefOekeÀ M³eeceue, ÞeesefCe heKe (hesequJekeÀ efHeÀve) cetue kesÀ he=ÿer³e heKe 

leue hej SkeÀ keÀeuee Oeyyee ~ 

2.3.7. Le´s[ efHeÀve ye´ercme (vesefcehìsefj[dme) 

heefjJeej ë vesefceHìsefj[s 

Jew%eeefvekeÀ veece ë vesefcehìsjme peeheesefvekeÀme  mebmeeOeve keÀes[: 21
meeceev³e veece ë peeheeveerme Le´s[efHeÀve ye´erce 
mLeeveer³e veece ë

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 keÀe@ìs Je ceguee³ece YeeieeW ces SkeÀ Keeb®es (vees®e) kesÀ efyevee he=ÿer³e heKe ([esme&ue efHeÀve) ueieeleej~ heg®í heKe (keÀeG[ue efHeÀve) keÀe THejer 
efheC[keÀ (ueesye) SkeÀ efHeÀuecesvì kesÀ Deboj oerIeeake=Àle ~ 

 efmej kesÀ THej SkeÀ Yetjemee DeJevele (mesef[d[ue) Yeeie, Goj kesÀ Deej-heej SkeÀ heeruee heÆe, heeée& jsKee kesÀ GodYeJe kesÀ heeme SkeÀ 
®ecekeÀoej veejbieer ueeue Oeyyee ~ 

 heg®í heKe (keÀeG[ue efHeÀve) ueeue, THejer efheC[keÀ (ueesye) keÀer veeskeÀ Je efHeÀueceWì ®ecekeÀeruee heeruee jbie ~ 
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Jew%eeefvekeÀ veece ë mkeÀesueeseqhmeme efyeceekegÀuesìme  mebmeeOeve keÀes[: 87
meeceev³e veece ë Lebye eEhe´ì ceesveeskeÌue ye´erce 
mLeeveer³e veece ë

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 efmej MeukeÀ, Deeies keÀer Deesj he½e veemeeÜejeW kesÀ yejeyej lekeÀ heng®eles nw ~ 
 hetJe& he´®ío (efhe´³eeshesjefkeÀue) kesÀ efve®eues Debie MeukeÀhetCe& ~
 Svì^esjmes (Deeies keÀer efoMee ceW) meye Deese|yeìue keÀe@bìs veneR nw ~ ÞeesefCe heKe (hesequJekeÀ efHeÀve) uebyee pees iegoe heKe (Sveue efHeÀve) kesÀ cetue kesÀ 

yeer®e ceW hengb®elee nw ~ 
 SeqkeÌmeuejer MeukeÀ ceewpeto, jbieë THejer Mejerj ie´s, veer®es meHesÀo mee ~ 
 SkeÀ veerueer heÆer DeebKeeW lekeÀ hengb®eleer nw ~ 

2.3.8. hes®e&me& 

heefjJeej ë mesjeefve[s 

Jew%eeefvekeÀ veece ë SefheefveHesÀueme [e³ekewÀvLeme  mebmeeOeve keÀes[: 22
meeceev³e veece ë Leesveer®eerkeÀ ie´thej 
mLeeveer³e veece ë

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 hetJe& he´®ío (efhe´³eeshejefkeÀue) yees[&j ueieYeie SkeÀ mecekeÀesCe kesÀ ªhe ceW, keÀesCe hej 1 mes 3 lekeÀ uebyes ¬eÀkeÀ®e (mesjs) kesÀ meeLe
 Deie´Jeleea veemeeÜej veefuekeÀekeÀej, he½e veemeeÜej kesÀ THej SkeÀ efJemle=le HeÌueshe, heerís keÀer Deesj efJemleeefjle ~ 
 Mejerj he´e³eë yeHeÀ, efpemeceW keÀce ³ee DeefOekeÀ 5 efYeVe meerOes keÀeues heÆs kesÀ meeLe, 4 heÆs he=ÿer³e heKe ([esme&ue efHeÀve) kesÀ veer®es SJeb hee@®eJee 

heg®í Je=vle (keÀeG[ue efhe[befkeÀue) hej ~ efmej Je Mejerj kesÀ Goj Yeeie ueeue mee ~ pebefYekeÀe (ceweqkeÌmeuuee) kesÀ THejer íesj hej ieeue kesÀ 
Deej-heej keÀeueer uekeÀerj
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heefjJeej ë uegìpesefve[s 

Jew%eeefvekeÀ veece ë uegìpeeveme DejpeeqvìceekegÀueeìme  mebmeeOeve keÀes[: 23
meeceev³e veece ë ceebie´esJe js[ mveshhej 
mLeeveer³e veece ë

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 MeukeÀeW kesÀ Deveguecye hebefÊeÀ³ee@b heeée& jsKee kesÀ THej pees he=ÿer³e he´esHeÀeFue kesÀ Deie´ Yeeie kesÀ meceeveblej nw, hej he=ÿer³e heKe kesÀ ceguee³ece 
Yeeie kesÀ veer®es, ³ee kebÀìkeÀer³e he=ÿer³e heKe kesÀ he½e Yeeie hej hejes#e ªhe ceW Gþves kesÀ meceeve he´leerle nesleer nw ~ 

 MeukeÀes keÀer hebefÊeÀ³ee@b heeée& jsKee kesÀ veer®es meheeì (nesefj]peesvìue)
 jbieë ueeue, Yetje, Goj hej kegÀí HeÀerkeÀe, he´l³eskeÀ MeukeÀ kesÀ ceO³e ceW DekeÌmej SkeÀ efmeuJejer Oeyyee ~ 

Jew%eeefvekeÀ veece ë uegìpeeveme ceueyeeefjkeÀme  mebmeeOeve keÀes[: 23
meeceev³e veece ë ceueeyeej yue[ mveshhej
mLeeveer³e veece ë

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 efmej keÀe he´esHeÀeFue meerOee ³ee DeJeleue (keÀesvekesÀJe); 11 keÀe@ìs Je 14 ceguee³ece MebkegÀMeeW (js) kesÀ meeLe he=ÿer³e heKe, 3 keÀe@bìs Je 8 mes 9 
ceguee³ece MebkegÀMeeW (js) kesÀ meeLe iegoe heKe (Sveue efHeÀve) 

 MeukeÀeW keÀer Deveguecye hebefÊeÀ³ee@ heeée& jsKee kesÀ THej he=ÿer³e he´esHeÀeFue keÀer Deesj hejes#e ªhe ceW Gþves kesÀ meceeve he´leerle nesleer nw Deewj heeée& 
jsKee kesÀ veer®es keÀer MeukeÀeW keÀer hebefÊeÀ³ee@ meheeì (nesefj]peesvìue) ~

 jbieë Je³emkeÀeW ceW ienje ueeue, efkeÀMeesjeW ceW THej ueeue Yetje, Mejerj hej ienjs Deveguecye Oeeefj³eeW kesÀ meeLe, veer®es efmeuJejer ~ 
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Jew%eeefvekeÀ veece ë uegìpeeveme peesnveer  mebmeeOeve keÀes[: 23
meeceev³e veece ë pee@vme mveshhej 
mLeeveer³e veece ë

                     p³egefJeveeF&ue                                                                Je³emkeÀ 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 heeée& jsKee kesÀ THej, GmekesÀ meceeveblej Deveguecye MeukeÀeW keÀer hebefÊeÀ³ee@b Deewj heeée& jsKee kesÀ veer®es kesÀ Deveguebye MeukeÀeW keÀer hebefÊeÀ³eeB meheeì 
(nesefj]peesvìue)

 ienjs OeyyeeW keÀer SkeÀ uebyeeF& -Jeej ÞesefCe³ee@b yeveeles ngS he´l³eskeÀ MeukeÀ hej SkeÀ megJ³eÊeÀ ienjs Oeyyes kesÀ meeLe, Mejerj efmeuJejer, nje ³ee 
keÀebm³eJeCe&/ueeue. 

 heeée& jsKee kesÀ THej he=ÿer³e heKe kesÀ keÀe@bìs Je ceguee³ece Yeeie kesÀ mebefOemLeeve hej SkeÀ yengle ye[e keÀeuee Oeyyee ceewpeto Deewj efkeÀMeesjeW ceW 
FmekesÀ ®eejeW Deesj SkeÀ ®eeboer Jeue³e efoKeeF& he[lee nw ~ 

heefjJeej ë uegìpeeefve[s

Jew%eeefvekeÀ veece ë uesefLe´veme vesy³egueesmeme  mebmeeOeve keÀes[: 24
meeceev³e veece ë mheeeqvieu[ Scehesjj
mLeeveer³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 Mejerj keÀer ienjeF& efmej keÀer uebyeeF& mes DeefOekeÀ, mkebÀOe heKe (heskeÌìjue efHeÀve) cetue keÀe DeebleefjkeÀ leue MeukeÀhetCe& ~
 jbie THej DeesefueJe nje (pewletveer) veer®es kegÀí HeÀerkeÀe; DekeÌmej 2 ³ee 3 veeruee JeCe& jsKee Dee@bKe mes he´meeefjle, he=ÿ Yeeie kesÀ he´l³eskeÀ MeukeÀ 

hej SkeÀ meHesÀo mes veeruee ceO³e Yeeie; he´e³eë heeéeeX hej keÀF& heerues Deveguecye Oeeefj³ee@b ~ 
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heefjJeej ë nscegefue[s 

Jew%eeefvekeÀ veeceë heescee[sefmeme ceskeÌ³eguesìce  mebmeeOeve keÀes[: 25
meeceev³e veece ë mesef[ue ie´bì 
mLeeveer³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 þes[er hej oes efíê Deewj SkeÀ ceO³ece iele& ~ 
 jbie efmeuJejer ie´s, efmej yeQieveer, yengle DehetCe& Deie&ueeDeeW (¬eÀesme yeej) kesÀ meeLe iegÎer (veshe) Je he=ÿ Yeeie, he=ÿer³e heKe ([esme&ue efHeÀve) keÀe 

keÀCìkeÀer³e Yeeie SkeÀ ye[s keÀeues Oeyyes kesÀ meeLe ~ 

heefjJeej ë nscegefue[s 

Jew%eeefvekeÀ veece ë heescee[sefmeme Depexeqvì³eme  mebmeeOeve keÀes[: 25
meeceev³e veece ë efmeuJej ie´bì 
mLeeveer³e veece ë

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 Mejerj oerIee&³eeve Je efmekegÀ[s ngS ~ 
 efmej YeesLeje (yuebì) GmekeÀe THejer, he´esHeÀeFue GÊeue (keÀesveJeskeÌme), cegbn íesìe, pebefYekeÀe (ceweqkeÌmeuuee) efmej lekeÀ hengb®eleer nw, þes[er hej 

oes efíê Je SkeÀ ceO³ece iele& (efheì)
 he=ÿer³e heKe ([esme&ue efHeÀve) hej 12 keÀe@ìs Je 14 ceguee³ece MebkegÀMe (js)
 he=ÿer³e heKe ([esme&ue efHeÀve) hej ienjs OeyyeW Je Mejerj hej DemebK³e efílejs ienjs Yetjs Je keÀeues OeyyeeW kesÀ meeLe Mejerj efmeuJejer jbie keÀe~
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heefjJeej ë mesvì^esheesefce[s 

Jew%eeefvekeÀ veece ë uesìme keÀukesÀefjHesÀj  mebmeeOeve keÀes[: 26
meeceev³e veece ë yeejecegC[er 
mLeeveer³e veece ë

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 efmej veeskeÀoej, DeJeleue (keÀesvekesÀJe) he=ÿer³e heeée&keÀ (he´esHeÀeF&ue) kesÀ meeLe, veemeeÜej (veeseqmì^ue) SkeÀ otmejs kesÀ yengle ve]peoerkeÀ ~ 
 THejer peye[e Dee@bKe kesÀ heerís keÀer Deesj hengb®elee nw, he´®ío (DeeshejefkeÀue) keÀe efve®euee keÀesj oblegj ~ 
 he=ÿer³e heKe ([esme&ue efHeÀve) kesÀ ceguee³ece Yeeie mes keÀe@ìs keÀes ueieYeie efJeYeeefpele keÀjles ngS SkeÀ yengle ienje Kee@b®e (vees®e) 

2.3.9. ieesì efHeÀMeme (³etefHeefve[dme)

heefjJeej ë cegequue[s 

Jew%eeefvekeÀ veece ë ³eghesefveDeme ceesuegkesÀeqvmeme  mebmeeOeve keÀes[: 27
meeceev³e veece ë ieesu[ yeQ[ ieesì efHeÀMe 
mLeeveer³e veece ë

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 þes[er hej oes heleues mheMe&keÀ (yeejyeue) pees hetJe&he´®ío (he´er³eeshesjefkeÀue) keÀer meercee kesÀ heerís lekeÀ veneR heng®eles ~ 
 SkeÀ mJee|Cece heeruee heÆe ueieYeie hegleueer kesÀ meceeve ®eewæ[e Dee@bKe mes neskeÀj Mejerj kesÀ THejer Yeeie kesÀ meeLe-meeLe THejer heg®í cetue lekeÀ 

ieg]pejlee nw ~ 
 heg®í heKe kesÀ THejer efheC[keÀ (ueesye) hej íë mes meele Deveghe´mLe veejbieer mee heÆs, efve®eues efheC[keÀ (ueesye) hej veejbieer Je meHesÀo Deveguebyeer³e 

Oeeefj³ee@~ 
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Jew%eeefvekeÀ veece ë ³eghesefveDeme efJeÆsìme  mebmeeOeve keÀes[: 27
meeceev³e veece ë mì^eFh[ ieesìefHeÀMe 
mLeeveer³e veece ë

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 þes[er hej oes heleues mheMe&keÀ (yeejyeue) pees hetJe&he´®ío (efhe´³eeshesjefkeÀue) keÀer he=ÿ meercee lekeÀ veneR hengB®elee ~
 jbieë he=ÿYeeie hej nje mee, 4 veejbieer-heerues heÆeW kesÀ meeLe heeéeeX hej efmeuJejer meHesÀo, Je DeOej hej HeÀerkeÀe heeruee ~ 
 heg®í heKe (keÀeG[ue efHeÀve) ®eew[s keÀeues heÆeW Üeje jsefKele, THejer efheC[keÀeW (ueesye) hej 4 mes 5 lekeÀ Je efve®eues efheC[keÀ (ueesye) hej 3 

mes 4 heÆs kesÀ meeLe meyemes otjJeleea heÆe meyemes ®eew[e SJeb keÀeuee ~ 

2.3.10. Le´s[efHeÀvme (heesefuevesefce[dme) 

heefjJeej ë heesefuevesefce[s 

Jew%eeefvekeÀ veeceë Su³etLesjesefvecee ìsì^e[keÌìe³euece  mebmeeOeve keÀes[: 28
meeceev³e veece ë HeÀesjeEHeÀiej Le´s[efHeÀve 
mLeeveer³e veece ë

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 cegn kesÀ keÀesves kesÀ efvekeÀì efve®eues DeOej kesÀ efmeJee keÀesF& DeOej veneR nw ~ ye[er Dee@bKeW ~ 
 mkebÀOe heKe (heskeÌìjue He@Àve) kesÀ efve®eues Yeeie hej ®eej leblegce³e MebkegÀMe (efHeÀueceWìme js]) efpeveceW THejer lebleg (efHeÀueceWì) meyemes uebyee, pees 

ÞeesefCe heKe (hesequJekeÀ efHeÀve) cetue lekeÀ henBg®elee nw ~ 
 Mejerj kesÀ THej efmeuJejer nje, veer®es ¬eÀerce, he=ÿer³e heKe ([esme&ue efHeÀve) Je heg®í heKe (keÀeG[ue efHeÀve) ie´s, efkeÀveejs hej keÀeuee, ÞeesefCe 

Je iegoe heKe (hesequJekeÀ SJeb Sveue efHeÀve) veejbieer, mkebÀOe kesÀ leblegce³e MebkegÀMe (heskeÌìjue efHeÀueceWìme js) meHesÀo ~ 
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Jew%eeefvekeÀ veece ë heesueervesceme nshìe[keÌìe³eueme  mebmeeOeve keÀes[: 28
meeceev³e veece ë mesJeve eEHeÀiej Le´s[efHeÀve 
mLeeveer³e veece ë

 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 THejer DeOej veneR nw, efve®euee DeOej De®íer lejn efJekeÀefmele; Dee@BKes ye[s ~ 
 mkebÀOe heKe (heskeÌìjue efHeÀve) keÀe efve®euee Yeeie meele leblegce³e MebkegÀMeeW (efHeÀueceWìme js) kesÀ meeLe, efpeveceW mes leermeje, ®eewLee Je heeb®eJee 

meyemes uebyee pees iegoe heKe (Sveue efHeÀve) cetue lekeÀ heng®eles nQ ~ 
 jbie he=ÿYeeie keÀeuee, heeée& Yeeie mJee|Cece, mkebÀOe heKe (heskeÌìjue efHeÀve) keÀeuee, Dev³e heKeeW keÀer ceee|peve Yeer keÀeuee ~ 

Jew%eeefvekeÀ veece ë heesefuevesceme heejef[efme³eme  mebmeeOeve keÀes[: 28
meeceev³e veece ë heej[wme Le´s[efHeÀve
mLeeveer³e veece ë

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 Jemee TlekeÀ (Sef[heesme efìM³et) kesÀ meeLe Dee@bKeW íesìer ~ 
 mkebÀOe heKe (heskeÌìjue efHeÀve) kesÀ efve®eues Yeeie hej, meele mJeleb$e leblegce³e MebkegÀMe (efHeÀveceWìme js), efpeveceW mes THej kesÀ 3 MebkegÀMe (js) meyemes 

uebyes nw, pees ceíueer keÀer ogiegvee uebyeeF& mes DeefOekeÀ nQ ~ 
 he=ÿ Yeeie kesÀ meceerhe ie´s jbie kesÀ meeLe Mejerj mJee|Cece; meYeer heKe ie´s~ 
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Jew%eeefvekeÀ veece ë heesefuevesceme huesefye³eme  mebmeeOeve keÀes[: 28
meeceev³e veece ë Oeejeroej Le´s[efHeÀve 
mLeeveer³e veeceë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 THejer Yeeie meYeer js kesÀ meeLe DeMeeKeer; efve®eues Yeeie 5 mJeleb$e efHeÀuecesìme js kesÀ meeLe, efpemeceW THejer 2 meye mes uebyes nw, hesueefJekeÀ heKe 
kesÀ Deie´Yeeie lekeÀ hengb®elee nw ~ 

 Mejerj ieesu[ve DeesueerJe, mebkeÀje M³eeceue Oeejeroej kesÀ meeLe; heskeÌìjue efHeÀve keÀeuee ~

Jew%eeefvekeÀ veece ë heesefuevesceme meskeÌmeìsefj³eme  mebmeeOeve keÀes[: 28
meeceev³e veece ë yueskeÀmheesì Le´s[efHeÀve 
mLeeveer³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 heskeÌìjue efHeÀve kesÀ efve®eues Yeeie 7 mJeleb$e efHeÀueceWì js kesÀ meeLe, efpemeceW THejer 2 meye mes uebyes nw, hesueefJekeÀ efHeÀve kesÀ Deie´Yeeie lekeÀ 
henBg®elee nw ~ 

 Mejerj THej mJee|Cece DeesefueJe, veer®es efmeuJejer; efHeÀve keÀeuee ef®eÊeer kesÀ meeLe heeruee; efieue keÀJej kesÀ DeebleefjkeÀ heeée& keÀeuee mes jbefpele; 
heeée& jsKee kesÀ DeejbYe ceW SkeÀ ye[e keÀeuee yuees®e ~ 
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2.3.11. ¬eÀeskeÀme& (efme³eeefve[dme)

heefjJeej ë efme³eeefve[s 

Jew%eeefvekeÀ veece ë [sv[^esHeÀ³emee jmmesueer  mebmeeOeve keÀes[: 29
meeceev³e veece ë ieesìer ¬eÀeskeÀj 
mLeeveer³e veece ë

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 þes[er hej SkeÀ ner mheMe&keÀ (yeejyeue), þesme, veeskeÀoej, ef®eyegkeÀ mheMe&keÀ (ceWìue yeejyeue) keÀer veeskeÀ hej ceO³ece ef®eyegkeÀ jvOe´ (ceeref[³eve 
ceWìue heesj) 

 he=ÿ Yeeie keÀeuee, Goj hej meHesÀo jbie, iegÎer (veshe) hej SkeÀ keÀeuee Yetje heÆe; keÀeues veerues Oeyyes kesÀ meeLe he´®ío (DeeshejefkeÀue), he=ÿer³e 
heKe kesÀ keÀCìkeÀer³e Yeeie keÀer THejer efkeÀveeje keÀeuee ~ 

Jew%eeefvekeÀ veece ë pee@efveDeesme yesueevpesjer  mebmeeOeve keÀes[: 29
meeceev³e veece ë yesueevpej ¬eÀeskeÀj 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 ®eeW®e kesÀ efíê heeb®e, heeb®e heeée&Jeleea efíê, kesÀJeue THejer peye[s ceW, íesìs Je ye[s efYeVe oe@ble, efve®eues peye[s kesÀ oeble ceKeceueer 
(efJeequueHeÀesce&) 

 Mejerj OegbOeues ªhe ceW jbefpele, hej jbie keÀYeer-keÀYeer Deefve³eefcele Je he=ÿYeeie ³ee he=ÿer³e heKe kesÀ meceerhe íesìs keÀeues heÆeW kesÀ ªhe ceW 
kesÀvêerke=Àle; he=ÿer³e heKe ([esme&ue efHeÀve) keÀe keÀCìkeÀer³e Yeeie keÀeuee; efieue DeeJejCe kesÀ ]peefjS SkeÀ keÀeuee Oeyyee efoKeeF& he[lee nw ~ 
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Jew%eeefvekeÀ veece ë efveefye³ee cewkeÌ³egueeìe mebmeeOeve keÀes[: 29
meeceev³e veece ë yuee@®[ ¬eÀeskeÀj 
mLeeveer³e veece ë

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 ®ees®e keÀer efíê (jesmì^ue heesj) leerve, heeée&Jeleea efíê heeb®e, pees leerve efheC[keÀ (ueesyme) GlheVe keÀjves kesÀ efueS efkeÀveejs hej Kee@b®ee [eueles 
nQ, ef®eyegkeÀ efíê (ceWìue heesj) heeb®e ~ 

 hee@®e keÀeues heÆs keÀe mheä jbieerve hewìve& he=ÿ Yeeie mes heeée& kesÀ efve®eues Yeeie lekeÀ eflej®ís ªhe ceW efJemleeefjle, keÀeG[ue eEhe[efkeÀue kesÀ Meer<e& 
Yeeie hej keÀeues Oeyyes ~ 

 he´Lece heÆe meyemes ®eew[e, pees eflejís ªhe ceW iegÎer mes heerís keÀer Deesj, heÆeW keÀe efve®euee Yeeie kegÀí mebkeÀje Je DekeÌmej ueieeleej veneR ~ 

Jew%eeefvekeÀ veece ë he´esìesefvekesÀ [e³ekewÀvLeme  mebmeeOeve keÀes[: 29
meeceev³e veece ë mheesÆ[ ¬eÀeskeÀj 
mLeeveer³e veece ë

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 SkeÀ yeæ[e ueieYeie Deveghe´mLe nesefj]peesvìue Je DeblemLe (ìe|ceveue) cegbn, oesveeW peye[eW ceW ye[s Je íesìs efYeVe oe@ble ~ 
 he=ÿ Yeeie kesÀ meceerhe hee@b®e keÀeues heÆs Deewj efmej kesÀ THej, Mejerj keÀe THejer DeOe& Yeeie Je heg®í heKe (keÀeG[ue efHeÀve) hej DeveskeÀ keÀeues 

Oeyyes, mkebÀOe (heskeÌìjue) ÞeesCeer (hesequJekeÀ), iegoe (Sveue) Je heg®í heKe (keÀeG[ue efHeÀve) kesÀ efve®eues Yeeie keÀeuee~ ye[s celm³eeW ceW hee@b®e 
heÆs Je íesìs Oeyyes veneR nw ~ 
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Jew%eeefvekeÀ veece ë DeesìesefueLeesF[dme yee³e³egjsìme   mebmeeOeve keÀes[: 29
meeceev³e veece ë ye´esvPe ¬eÀeskeÀj 
mLeeveer³e veece ë

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 THejer peyeæ[e Dee@Ke kesÀ þerkeÀ heerís henBg®elee nw, oeble ce]peyetle Je oesveeW peyeæ[eW ceW eqmLele, keÀYeer keÀYeer ye[s éeeveer³e oe@leeW keÀer SkeÀ THejer 
pees[er kesÀ meeLe ~ 

 heg®í heKe (keÀeG[ue efHeÀve) he´Kej, vegkeÀeruee 
 efmej Je he=ÿ Yeeie nje/ie´s, heeée& Yeeie veejbieer/mJee|Cece, Goj keÀer Deesj DeefOekeÀ HeÀerkeÀe, met#ce jhe mes Yetje efyevog kesÀ meeLe, cetue hej SkeÀ 

keÀeues Oeyyes kesÀ meeLe, mkeÀvOe heKe (heskeÌìjue efHeÀve) Yetje ~ 

2.3.12. efmeueJej yesuueerme (efue³eesivesefLe[dme)

heefjJeej ë efue³eesivesefLe[s 

Jew%eeeefvekeÀ veece ë efue³eesivesLeme efyev[me  mebmeeOeve keÀes[: 30
meeceev³e veece ë DeesjsvpeefHeÀve heesveer efHeÀMe 
mLeeveer³e veece ë

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 he=ÿ Yeeie hej keÀeuee Jee|cekegÀuesMeve kesÀ meeLe Mejerj efmeuJejer jbie ~
 he=ÿer³e heKe keÀe keÀCìkeÀer³e Yeeie DeeOeer TB®eeF& hej keÀeuee, efpemekesÀ THej otmejs Je hee@b®eJes keÀe@ìs kesÀ yeer®e keÀer efPeuueer hej SkeÀ ®ecekeÀoej 

veejbieer Oeyyee ~ 
 ceBgn veer®es keÀer efoMee ceW yeefnëmeejer (he´esìåefmeefyeue) 
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Jew%eeefvekeÀ veece ë meskeÌ³etìj Fveefme[sìj  mebmeeOeve keÀes[: 30
meeceev³e veece ë heieveesme heesefveefHeÀMe 
mLeeveer³e veece ë

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 peye KeeR®eves hej ceBgn THej keÀer Deesj neslee nw~ heeée& jsKee he=ÿer³e heKe kesÀ ueieYeie veer®es heerís keÀer Deesj hengB®eleer nw~ ieeue 
MeukeÀjefnle nw~ 

 Goj efmeuJejer, ueieYeie 10 KebeqC[le, keÀeuee, meerOes heÆs Je Oeyyes heeée& jsKee kesÀ ]peje veer®es keÀer Deesj efJemleeefjle kesÀ meeLe he=ÿ Yeeie nje 
Je Yetje~ 

2.3.13. HeÌuesì efHeÀMe 

heefjJeej ë mesìesef[[s 

Jew%eeefvekeÀ veece ë mesìes[me Sjces  mebmeeOeve keÀes[: 31
meeceev³e veece ë FeqC[³eve mheeFveer ìye&ì 
mLeeveer³e veece ë

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 ce]peyetle oeblees kesÀ meeLe cegbn yeæ[e~ oesveeW Dee@bKeW SkeÀ lej]HeÀ; THejer Dee@bKe he=ÿer³e efkeÀveejs kesÀ þerkeÀ veer®es~
 cetue he=ÿer³e heKe ([esme&ue efHeÀve) Dee@KeeW kesÀ þerkeÀ heerís~
 Mejerj he´e³eë Yetje/ie´s, keÀYeer-keÀYeer ®eej ®eew[s keÀeues ¬eÀesme yeej kesÀ meeLe~ he=ÿer³e ([esme&ue) iegoe (Sveue) SJeb heg®í heKe (keÀeG[ue efHeÀve) 

kesÀ Deie´Yeeie keÀeuee~
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heefjJeej ë yeesefLe[s (uesHeÌì DeeF& HeÌueeGC[me&) 

Jes%eeefvekeÀ veece ë yeesLeme efceefj³eemìj  mebmeeOeve keÀes[: 32
meeceev³e veece ë FC[es hesmesefHeÀkeÀ DeesJeue HeÌueeGC[j 
mLeeveer³e veece ë

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 Mejerj kesÀ THejer Deewj efve®eues ceee|peve leLee íesìs efve®eues peye[s (efmej keÀer uebyeeF& keÀe 2.3 mes 2.9 iegvee) keÀes íes[]keÀj ves$e heeée& hej 
meeFkeÌueesF[ MeukeÀeW mes Fmes hen®eevee peelee nw ~ 

 leªCe DeJemLee ceW Mejerj DeekeÀej ueieYeie Je=ÊeekeÀej Deewj ye{ves kesÀ meeLe DeC[ekeÀej neslee nw ~ 

heefjJeej ë yeesefLe[s (ueepe& ìtLe HeÌueeGC[me&)

Jew%eeefvekeÀ veece ë m³et[esjescyeme ceue³eeveme  mebmeeOeve keÀes[: 32
meeceev³e veece ë ceue³ee HeÌueeGC[j
mLeeveer³e veece ë

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 Mejerj Yetje mee, heeée& jsKee kesÀ meerOes Je Je¬eÀ YeeieeW kesÀ mebefOemLeeve hej SkeÀ íesìe keÀeuee Oeyyee ~ 
 Mejerj ienve DeesJees³e[, FmekeÀer ienjeF& Sme.Sue ceW 1.8 mes 2 iegvee ~ 
 THejer peye[e efve®eueer Dee@bKe keÀer he½e ceee|peve kesÀ veer®es efJemleeefjle ~ 
 THejer peye[s kesÀ oeble íesìs Je heeéeea³e ªhe mes efvekeÀì mes peg[s ngS nw leLee Deie´Jeleea ªhe ceW heefjJee|Oele nw ~ 
 efve®eues peye[s kesÀ oeble ce]peyetle nw Deewj THejer peye[s kesÀ oeblees mes DeefOekeÀ ®eew[eF& kesÀ Deblejeue ceW jKes ieS ~ 
 ceneÜerheer³e MesukeÀ kesÀ keÀer®eæ[ Yejs Deewj jsleerues ì^e@eEueie mLeeveeW hej heeF& peeleer nw ~ 
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heefjJeej ë mewveesiueesefme[s 

Jew%eeefvekeÀ veeceë meeFveesieueesmeme ces¬eÀesmìesceme  mebmeeOeve keÀes[: 33
meeceev³e veece ë ceueyeej ìbiemeesue 
mLeeveer³e veece ë

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 Dee@bKeW Mejerj keÀer yeeF& Deesj Deewj GvekesÀ yeer®e ceW keÀesF& otjer veneR nw ~ 
 Dee@KeeW Jeeues heeée& hej oes heeée& jsKeeSbb, uesefkeÀve ves$enerve heeée& hej kegÀí Yeer veneR ~ 
 ienje Yetje ceesìeEueie HeÀesjeEceie ef[HeÌ³etme kesÀ meeLe, Dee@bbKeeW Jeeues heeée& hej nukeÀe Yetje jbie, Deefve³eefcele ¬eÀesmeyeQ[me 

Jew%eeefvekeÀ veece ë meeFveesiueesmeme hebkeÌìermeshme  mebmeeOeve keÀes[: 33
meeceev³e veece ë mheskeÀu[ ìbiemeesue 
mLeeveer³e veece ë

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 Dee@bKeeW kesÀ yeer®e ceW SkeÀ mebkeÀjer otjer kesÀ meeLe, Dee@bKeW Mejerj kesÀ yeeF& Deesj ~ 
 Dee@bKeeW Jeeues heeée& hej oes heeée& jsKeeS@bb ~ 
 Deefve³eefcele ¬eÀesmeyeQ[ yeveeles ngS yengle ner Deueie Deefve³eefcele M³eeceue Yetjs OeyyeeW kesÀ meeLe Dee@bKeesJeeues heeée& keÀe jbie heeruee/Yetje ~ 
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heefjJeej ë meesefue[s 

Jew%eeefvekeÀ veece ë ³etjeriueesmee Deesefj³evì@efueme mebmeeOeve keÀes[: 33
meeceev³e veece ë Deesefj³ebìue meesue 
mLeeveer³e veece ë

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 SkeÀ MeukeÀhetCe& mLeeve Üeje Deueie keÀjles ngS, Dee@bKeW oeefnveer Deesj ~
 he=ÿer³e Je iegoe heKe heg®í heKe (keÀeG[ue efHeÀve) mes peg[s ngS; mkebÀOe heKe (heskeÌìjue efHeÀve) De®íer lejn efJekeÀefmele, ves$enerve heeée& 

Dee@KeJeeues heeée& mes kegÀí íesìe ~ 
 ves$enerve heeée& kesÀ efmeje MeukeÀ lJe®eer³e mebJesoer he´ef¬eÀ³eeDeeW kesÀ ªhe ceW efJekeÀefmele ~ 
 Dee@bKeeW Jeeueer heeée& hej OegBOeuee, DeJ³eÊeÀ OeyyeeW kesÀ meeLe jbie ie´s ³ee Yetje, ves$enerve heeée& hej heerues jbie, Dee@bKeeW Jeeueer heeée& ceW mkebÀOe heKe 

ienjs jbie keÀe neslee nw ~ 

2.3.14. efyeie pee@[ pechej 

heefjJeej ë ueskeÌìeefj[s 

Jew%eeefvekeÀ ë ueskeÌìsefj³eme ueskeÌìsefj³eme  mebmeeOeve keÀes[: 34
meeceev³e veece ë HeÀeume ì^sJeuueer 
mLeeveer³e veece ë

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë  

 cegbn ye[e Deewj ìsæ{e, megJ³eÊeÀ efve®euee peyeæ[e, he´l³eskeÀ peyeæ[s kesÀ meeceves SkeÀ pees[er íesìs Deewj veeskeÀoej éeeveer³e oeble ~ 
 meceeve TB®eeF& kesÀ oes he=ÿer³e heKe ([esme&ue efHeÀve) 
 THej SkeÀ veerueer jbieoereqhle (Fefjef[mesvme) kesÀ meeLe jbie efmeuJejer ie´s; veer®es efmeuJejer meHesÀo ~
 efieue DeeJejCe kesÀ THejer Yeeie hej ienjs Oeyyes ~ 
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2.3.15. ef[^HeÌì efHeÀMe

heefjJeej ë Deefj³eesefce[s (Deefj³eesceeme)

Jew%eeefvekeÀ veece ë Deefj³eescee Fbef[keÀe  mebmeeOeve keÀes[: 35
meeceev³e veece ë Fbef[³eve Deefj³eescee /ef[^HeÌì efHeÀMe 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 Mejerj he´e³eë ienje, efmekegÀ[s ngS hej ceesìe, heg®í Je=ble (keÀeG[ue efhe[befkeÀue) efmekegÀ[s veneR, heg®í heKe (keÀeG[ue efHeÀve) keÀer veeRJe hej 
oes yengle efve®eues Je cegeqMkeÀue mes meerceebefkeÀle cee@meue keÀerue kesÀ meeLe he´e³eë Deveghe´mLe ceW Jeiee&keÀej ~ 

 mveeGì yuebì Je ieesue, ye[er Dee@bKeW, efpemekeÀer ®eejeW Deesj ceesìe Jemeer³e TlekeÀ (Sef[heesme efìM³et) ~ leeueg oblejefnle; efve®eues ]peye[eW kesÀ 
oeble Deie´ Yeeie hej efpemekesÀ heerís leerve veeskeÀe~ SkeÀ DeeqmLece³e #es$e ceW Dee@bbbKe kesÀ THej heeée& jsKee Dee®e&me keÀer SkeÀ MeeKee ~ 

 he=ÿ Yeeie hej SkeÀ veerueer jbiele kesÀ meeLe efyeukegÀue efmeuJejer, heeéeeX hej kegÀí keÀeues Je heefjJele&vekeÀejer Oeyyes; he´®ío (DeeshejefkeÀue) kesÀ 
Deboj keÀeuee ~

heefjJeej ë veesefce[s 

Jew%eeefvekeÀ veece ë keÌ³etefyemeshme mkeÌJeeefcemeshme mebmeeOeve keÀes[: 36
meeceev³e veece ë Fbef[³eve ef[^HeÌì efHeÀMe 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 Mejerj he´e³e ë ienje, Mejerj keÀer ienjeF& 29.2 - 35.2% ceevekeÀ uebyeeF& ~ 
 mveeTì yuebì, ceeLee Lees[e ®eeheekeÀej ~ 
 cegbn íesìe, Dee@bKe kesÀ Deie´ Yeeie kesÀ yeenj cegeqMkeÀue mes hengb®elee nw ~
 ieeue kesÀ MeukeÀ Dee@bKe keÀer Deie´ meercee hej ueieYeie hengb®elee nw ~ 
 leepee nesves hej efmeuJejer meHesÀo, heefjj#ekeÀ ceW megheefjefveeq½ele MeukeÀ Lewueer kesÀ meeLe Yetje nes peelee nw ~ 
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2.3.16. yeejekegÀ[e

heefjJeej ë eqmhejsefve[s 

Jew%eeefvekeÀ veece ë efmHejsvee pesuuees  mebmeeOeve keÀes[: 37
meeceev³e veece ë efhekeÀ nQ[ue yeejekegÀ[e
mLeeveer³e veece ë

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 he´Lece ®eehe hej efieue jwkeÀme& veneR, THejer Deewj efve®euee efieue ®eehe hej huesìuesì keÀ[e, hej keÀesF& efJeMes<e keÀe@ìW jefnle; MeukeWÀ íesìs ~ 
 jbie, THej veeruee/keÀeuee ³ee Yetje, heeée& jsKee kesÀ Lees[e veer®es henBg®evesJeeuee mehee&keÀej heÆer kesÀ keÀeues hewìve& kesÀ meeLe heeée& efmeuJejer, uesefkeÀve 

heeée& jsKee kesÀ veer®es Mejerj kesÀ he½e Yeeie hej m³eener Oeyyes veneR ~ 

Jew%eeefvekeÀ veece ë efmHejsvee Deesyìgmesìe  mebmeeOeve keÀes[: 37
meeceev³e veece ë Deesyìdîetme yeejekegÀ[e 
mLeeveer³e veece ë

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 he´Lece ®eehe (Dee®e&) hej oes efieue mkewÀme&, THejer Je efve®eues efieue Dee®e& huesìuesìme keÀ[e, hej efyevee keÀesF& efJeMes<e keÀe@bìs kesÀ meeLe ~ 
 THej ie´s/Yetje nje jbiele kesÀ meeLe, keÀeues heÆWb ³ee HeÀerleeDeeW kesÀ efyevee heeée& efmeuJejer, efÜleer³e he=ÿer³e, iegoe Je heg®í heKe heeruee ~ 
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2.3.17. heescHe´sÀì

heefjJeej ë mì^esceeefì[s 

Jew%eeefvekeÀ veece ë hewcheme Depe&eqvì³eme  mebmeeOeve keÀes[: 38
meeceev³e veece ë efmeuJej heescHe´sÀì 
mLeeveer³e veece ë

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 cegbn íesìe, veer®es keÀer Deesj Je¬eÀ, THejer peye[e efve½eue lJe®ee mes DeeJe=le Je ieeue mes peg[e ngDee ~ 
 ceO³e heKeeW kesÀ henues hee@b®e mes ome ®eheìs yues[ pewmes keÀe@ìs, he½e Yeeie ceW GeqlLele efheC[keÀeW (ueesye) kesÀ meeLe he=ÿer³e ([esme&ue) Je iegoe 

(Sveue) heKe, ÞeesCeer heKe (hesequJekeÀ efHeÀve) veneR nQ, heg®í heKe (keÀe@G[ue efHeÀve) efÜMeeefKele ~ 
 heeéeeX hej Mejerj efmeuJejer meHesÀo, efmej Lees[e Yetje, heKeeW kesÀ efkeÀveejs keÀeuee mee nw ~ 

Jew%eeefvekeÀ veece ë hewcheme ®ee³evesveefmeme  mebmeeOeve keÀes[: 39
meeceev³e veece ë ®eeFveer]pe efmeuJej heesceHe´sÀì 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 cegbn íesìe, veer®es keÀer Deesj ìs{e; THejer peye[e efve½eue lJe®ee mes DeeJe=Êe Deewj ieeue mes peg[e ngDee~ 
 he=ÿ heKe ([esme&ue efHeÀve) SJeb Sveue heKe uecyeeF& ceW Deuhe meceeve nw, heskeÌìjue efHeÀve yesme kesÀ heerís ³ee mlej mes GlheVe, efHeÀve kesÀ Deeies 

keÀe@ìs veneR nw; hesueefJekeÀ efHeÀve veneR nw, keÀebG[ue efHeÀve ®eew[e nw leLee nukeÀe mee efÜMeeKeer nw~ 
 jbie he=ÿ hej ie´s mes Yetje, heeée& ceW efmeuJejer meHesÀo; hetje Mejerj íesìer keÀeueer efyevoer mes DeeJe=Êe nw; heKe heeruee mes M³eeceue~
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heefjJeej ëkesÀjeqvie[s 

Jew%eeefvekeÀ veece ë hesjemì^escesìme vee³epej  mebmeeOeve keÀes[:40
yueskeÀ hee@ceHe´sÀì
mLeeveer³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 4 mes 5 íesìs keÀe@bìs kesÀ meeLe [esme&ue efHeÀve (Je³emkeÀ ceW meefVeefnle SJeb ¢M³e veneR)
 hesueefJekeÀ efHeÀve veneR nw ~ 
 heg®í Je=vle (keÀeG[ue efhe[befkeÀue) Hej nukeÀe mee keÀerue yeveeles ngS heeée& jsKee kesÀ meerOes Yeeie ceW 8 mes 10 veepetkeÀ he´MeukeÀ (mketÀìdme)~

2.3.18. kesÀjeqv]pe[dme 

heefjJeej ë kesÀjeqv]pe[s 

Jew%eeefvekeÀ ë Sì^esheme Sì^esheme  mebmeeOeve keÀes[:41
meeceev³e veece ë keÌuesHeÌì yesequue ì^sJeuueer 
mLeeveer³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 ienjs ceO³ece Kee@b®e (vees®e) kesÀ meeLe Goj, hesequJekeÀ efHeÀve, Sveme SJeb Sveue efHeÀve keÀe@ìs mes meeqppele nQ ~ 
 hesequJekeÀ efHeÀve mheä ªhe mes uebyee, Devegueive efHeÀve keÀe Deie´Yeeie ueieYeie Sveue efHeÀve kesÀ Godiece lekeÀ efJemleeefjle nw ~ 
 hesequJekeÀ efHeÀve keÀer efPeequue³ee@b (cesceye´sve) keÀeues jbie keÀer, DeeOeeefjkeÀ meHesÀo js kesÀ meeLe ~ 
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Jew%eeefvekeÀ veece ë kesÀjbieesF[me ¬ewÀmeesHe´sÀme  mebmeeOeve keÀes[:41
meeceev³e veece ë ueepe&veesme ì^sJeuueer 
mLeeveer³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 LetLeve (mveeTì) keÀe he=ÿer³e hee|éekeÀ kegÀí PegkeÀe ngDee nw, cegn ojej kesÀ þerkeÀ THej SkeÀeSkeÀ meerOee ~ 
 he=ÿer³e heKe Deueie, efÜleer³e he=<þer³e heKe oe$eekeÀej (HeÀeukesÀì) nw, uesefkeÀve he´e³eë efmej keÀer uebyeeF& mes keÀce nw ~ 
 íeleer DeOejer³e mes heeée& ceW hesueefJekeÀ efHeÀve lekeÀ cetue heskeÌìjue efHeÀve kesÀ heerís lekeÀ mheäle³ee Keguee~

Jew%eeefvekeÀ veece ë iveeLevees[dve mhesefme³eesmeme  mebmeeOeve keÀes[: 41
meeceev³e veece ë ieesu[ve ì^sJeuueer 
mLeeveer³e veece ë

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 DeOej mheäle³ee heeefheueesme Deewj THejer peye[e meMeÊeÀ ªhe ceW JeOe&veer³e nw ~ 
 THejer peye[s ceW oe@le veneR nw ~ 
 jbie 7 mes 11 keÀeues heÆeW meefnle efmeuJejer Je heeruee, he´e³eë ®eew[e SJeb mebkeÀje, he´Lece eflejíe Dee@bKe mes neskeÀj, efÜleer³e heerís SJeb DeeshejkeÀue 

keÀes heej keÀjlee nw ~ 
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Jew%eeefvekeÀ veece ë kesÀjvkeÌme heeje  mebmeeOeve keÀes[:41
meeceev³e veece ë yew[s[ mkeÀ[ 
mLeeveer³e veece ë

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 Mejerj Deb[ekeÀej, hetCe&le³ee efmekegÀ[s ngS, Gojer³e ÒeesHeÀeFue [esme&ue mes mheäle³ee DeefOekeÀ GÊeue (keÀesveJeskeÌme); cee$e Dee@bKe kesÀ he½e DeOe& 
hej Jemee heuekeÀ De®íer lejn efJekeÀefmele ~ 

 YeesLeje (yuebì) oeBleeW kesÀ meeLe peye[eW kesÀ DeebleefjkeÀ leue kesÀ heerís íesìs keÀesefvekeÀue oe@ble kesÀ 2 Deefve³eefcele heefÊeÀ kesÀ meeLe Deie´Yeeie hej 
THejer peye[eb; Deie´Jeleea oes hebefÊeÀ³eeW keÀes íes[keÀj íesìs keÀesefvekeÀue oeble kesÀ SkeÀue heefÊeÀ kesÀ meeLe efve®euee peye[e ~

 jbie THej veeruee mes ie´s nje, veer®es efmeuJejer; DeeshejefkeÀue kesÀ THejer ceee|peve hej kebÀOes kesÀ meceerhemLe #es$e hej ye[s keÀeues Oeyyes ~ 

Jew%eeefvekeÀ veece ë cesieeueeeqmheme keÀesjef[uee  mebmeeOeve keÀes[ : 42
meeceev³e veece ë ìesjefhe[es mkeÀ[ 
mLeeveer³e veece ë

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 he=ÿ Yeeie hej veeruee mee ie´s mes nje; veer®es efmeuJejer; heKe keÀeuee ~
 ye[s keÀeues OeyyeeW kesÀ meeLe DeeshejefkeÀue ~
 2 efJeIeefìle keÀe@bìs kesÀ meeLe Sveue efHeÀve ~
 DemebK³e [esme&ue SJeb Sveue ef]HeÀveuesì mheä nw ~ 
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Jew%eeefvekeÀ veece ë [skesÀhìsjme jmmesuueer  mebmeeOeve keÀes[ : 43
meeceev³e veece ë Feqv[³eve mkeÀ[ 
mLeeveer³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 2 íesìs hewefheuee kesÀ meeLe kebÀOee iejef[ue ceee|peve, efve®euee hewefheuee ye[e nw ~ 
 THejer Deie´ kesÀ meceerhe DeeshejefkeÀue kesÀ ceee|peve hej íessìs keÀeues Oeyyes ~
 keÀe@[ue efHeÀve ¿eeueeFve mes M³eeceue Yetje ~ 

Jew%eeefvekeÀ veeceë Deuesheme pes[eyee  mebmeeOeve keÀes[ : 43
meeceev³e veece ë efÞeche mkeÀ[ 
mLeeveer³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 cee$e Dee@bKe kesÀ he½e DeOe& hej Jemee heuekeÀ De®íer lejn efJekeÀefmele ~ 
 jbie THej ie´s -nje, veer®es efmeuJejer mes me]HesÀo ~ 
 Dee@hejefkeÀue kesÀ ceee|peve hej SkeÀ mheä keÀeuee Oeyyee, THejer efkeÀveejs hej SkeÀ íesìe me]HesÀo Oeyyee ~ 
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heefjJeej ë kewÀjseqvie[s 

Jew%eeefvekeÀ veece ë mkeÀescyejesF[dme keÀescejmeesefveSveme  mebmeeOeve keÀes[ : 44
meeceev³e veece ë leuebie keÌJeerve efHeÀMe 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 Mejerj Dee³eele mes oerIee&³eele, hetCe&le³ee efmekegÀ[s ngS ~ 
 Sveue efHeÀve js ceW DeeOee Deueie efkeÀ³ee ngDee efHeÀveuesì meeqcceefuele nw ~ 
 heeée& jsKee ]peje mee Demeceeke=Àefle, heskeÌìjue efHeÀve kesÀ THej keÀce]peesj mes meeOeejCe GÊeue (keÀesveJeskeÌme) heerís meerOee~ heeée& jsKee kesÀ veer®es 

ceO³e Mejerj hej he´MeukeÀ SJeb MeukeÀ veneR nw~ 
 peerefJele jnves hej jbie efmej Je Mejerj M³eeceue nje, heKe veeruee, veer®es ie´s Je efmeueJejer, efJeMes<ekeÀj DeOej ceW keÀYeer mJeCe&, Je³emkeÀeW kesÀ 

heeée& hej 5 mes 8 uebyes hueteqcye³eme Oeyyes THej ³ee heeée& jsKee kesÀ meceerhe, he´Lece oes heeée& jsKee keÀe he´efle®íso (FbìjmeskeÌì) keÀjles nQ ~ 
 [esme&ue SJeb Sveue efHeÀve M³eeceue Je keÀeuee, SkeÀmeceeve jbefpele; Je³emkeÀ keÀe heskeÌìjue efHeÀve DeOej ceW M³eeceue Oeyyes kesÀ meeLe nw ~ 

heefjJeej ë kewÀjseqvie[s

Jew%eeefvekeÀ veece  mkeÀescyejesF[me ìeuee  mebmeeOeve keÀes[ : 44
meeceev³e veece ë yesj[ keÌJeerve efHeÀMe 
mLeeveer³e veece ë

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 Mejerj Dee³eele mes oerIee&³eele, hetCe&le³ee efmekegÀ[s ngS~ 
 he½e ce=og [esme&ue- SJeb Sveue efHeÀve js ceW DeeOee Deueie efkeÀ³ee ngDee efHeÀveuesì meeqcceefuele nw~ 
 heeée& jsKee ]peje mee Demeceeke=Àefle, heskeÌìjue efHeÀve kesÀ THej keÀce]peesj mes meeOeejCe GÊeue (keÀesveJeskeÌme), heerís meerOee~ 
 he´MeukeÀ (mketÀìme) veneR nw~
 peerefJele jnves hej efmej Je Mejerj nje, [esme&ue ie´s, veer®es ie´s Je efmeuJejer; Je³emkeÀeW kesÀ heeée& 4 mes 8 meerOes uecyes hueteqcyeDeme Oeyyes kesÀ meeLe 

efpeveceW DeefOekeÀebMe heeée& jsKee keÀe he´efle®íso (FbìjmeskeÌì) keÀjlee nw~ 
 [esme&ue SJeb Sveue efHeÀve M³eeceue mes keÀeuee SJeb SkeÀmeceeve jbefpele; heskeÌìjue efHeÀve heeruee SJeb Je³emkeÀ ceW hesueefJekeÀ efHeÀve me]HesÀo~
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heefjJeej ë kewÀjseqvie[s (peskeÌme SbbJe heescheveesme)

Jew%eeefvekeÀ veece ë Fueieeefìme efyeefheVegueeìe  mebmeeOeve keÀes[ : 45
meeceev³e veece ë jFveyees jVej 
mLeeveer³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 jbie THej pewletve nje ³ee veeruee, veer®es me]HesÀo; heeéeeX hej oes mebkeÀjs nukesÀ veerues heÆs, FvekesÀ yeer®e heeruee heÆe; efHeÀve pewletve (DeesueerJe) ³ee 
heeruee ~ 

 THejer peye[e Dee@bbKe kesÀ henues meceehle, Sveue efHeÀve DeeOeej [esme&ue efHeÀve DeeOeej mes íesìe nw ~
 FmekesÀ oes js efHeÀveuesì nw; 2 Sveue efHeÀve keÀe@bìs Deueie efkeÀS ngS nQ ~ 
 [esme&ue SJeb Sveue efHeÀve Dehes#eeke=Àle íesìs nw, [esme&ue SJeb Sveue efHeÀve kesÀ þerkeÀ heerís íesìs oes js Yegpehe#e (efheVegues)~
 heeée& jsKee he´MeukeÀ (mketÀìdme) jefnle ~ 

heefjJeej ë kewÀjseqvie[s (peskeÌme SJeb heescheveesme)

Jew%eeefvekeÀ ë mesefj³eesefuevee veeFie´sHesÀefmeSìe  mebmeeOeve keÀes[ : 47
meeceev³e veece ë yueskeÀ yeQ[[ ì^sJeuueer 
mLeeveer³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 jbie he=ä hej veeruee ûes Je keÀeuee, veer®es me]HesÀo Je M³eeceue; ³egJekeÀeW ceW 5-7 eflejís heÆs ³ee Oeyyes pees Dee³eg kesÀ Devegmeej Dehe´l³e#e nesles nQ~
 [esme&ue efHeÀve kesÀ he½e keÀe@ìs met#ece ³ee Je³emkeÀeW ceW DeefOekeÀ Iesje ngDee nw~
 heg®í Je=vle (keÀeG[ue efHe[befkeÀue) kesÀ Kee@b®e (vees®e) he=ÿ Je DeOej hej ceewpeto nw~ 
 THejer peye[e Dee@bKeeW kesÀ he½e ceee|peve kesÀ veer®es hengb®elee nw~
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Jew%eeefvekeÀ veece ë Deìtue cesì  mebmeeOeve keÀes[ : 48
meeceev³e veece ë ³esuueesìsFue mkeÀ[ 
mLeeveer³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 Debeflece he=ÿ [esme&ue SJeb Sveue js efHeÀveuesì-Je³emkeÀeW ceW meceeve nw, efvekeÀìJeleea js keÀer uebyeeF& keÀe ogiegvee nw Je Lees[e kegÀí Deueie nw uesefkeÀve 
DeebleefjkeÀ Jeefnë he´keÀeseqÿkeÀ efPeequue (FbìjSef[³eue cesceye´sve) Üeje peg[e ngDee nw ~ 

 jbie he=ÿ Yeeie hej DeesueerJe-nefjle, heeée& ceW heeruee-nje leLee DeOej hej me]HesÀo ~ [esme&ue SJeb keÀe@[ue efHeÀve M³eeceue nje Je heeruee; Sveue 
efHeÀve HeÀerkeÀe heeruee; heskeÌìjue SJeb hesueefJekeÀ efHeÀve me]HesÀo ~ 

Jew%eeefvekeÀ veece ë ì^ef®eveesìme cetkeÀeueer  mebmeeOeve keÀes[ : 48
meeceev³e veece ë Feqv[³eve heescheevees 
mLeeveer³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 2 Deueie [esme&ue efHeÀve, he´Lece 6 íesìs keÀe@ìs meefnle (Je³emkeÀes ceW Deie´ Yeeie kesÀ keÀe@bìs hetCe& ªhe mes DebleëmLeeefhele (Sceyes[d[) nw, FmekesÀ 
yeeo, 1 keÀe@bìe Deewj 16 mes 18 ceguee³ece js ~ 

 efmej Je Mejerj he´e³eë efmeuJejer, he=ÿW nje, veeruee Je ie´s, veer®es HeÀerkeÀe; Sveue efHeÀve ®eìkeÀeruee mes ceefì³eeuee heeruee, Yetje mee Deie´ ceee|peve 
kesÀ efyevee ueesye~
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heefjJeej ë jeef®emeWefì^[s 

Jew%eeefvekeÀ veece ë jeefkeÀmesvì^esve kesÀve[ce mebmeeOeve keÀes[ : 46
meeceev³e veece ë keÀesefye³ee 
mLeeveer³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 
 efmej ®eew[e Je ®eheìe he´Lece [esme&ue efHeÀve 7 mes 9 íesìs hej ce]peyetle he=LekeÀ keÀe@ìesb kesÀ meeLe, efPeequue Üeje vener peg[s nw ~ 
 keÀeG[ue efHeÀve ®ebêekeÀej, THejer eEhe[keÀ (ueesye) efve®eues eEhe[keÀ (ueesye) mes uebyee ~ 
 2 vetkeÀeruee efveefMe®ele mebkeÀje nukesÀ heÆeW kesÀ meeLe he=ÿ Je heeée& keÀeuee Yetje; Goj heeruee ~ 

2.3.19. efjyyeve efHeÀMe 

heefjJeej ë ì^e³e®egefj[s 

Jew%eeefvekeÀ veece ë ueshìdîetjekesÀvLeme meJeeuee  mebmeeOeve keÀes[ : 49
meeceev³e veece ë meeJeuew ns³ejìsFue 
mLeeveer³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 Mejerj Del³eble uebyee Je ce]peyetleer mes efmekegÀ[s ngS, efjyyeve pewmee, SkeÀ efyevog ceW Megb[ekeÀej, he´l³eskeÀ peye[s keÀer veeskeÀ hej SkeÀ ®eceea³e heuueeW 
([sjceue HeÌueshe) kesÀ meeLe cegbn yengle ye[e, yeeye& kesÀ meeLe 2 mes 3 efJe<eoble SJeb THejer peye[s ceW Deeies keÀer Deesj oes íesìs éeeveer³e oe@ble 
ceewpeto, Dee@KeW íesìer ~ 

 efieue DeeJejCe kesÀ efve®eues he½e ceee|peve DeJeleue (keÀeWvekesÀJe), hesequJekeÀ Je heg®í heKe (keÀeG[ue efHeÀve) veneR nw ~ 
 Mejerj mìerueer veeruee, OeeeqlJekeÀ he´efleefyecyeeW kesÀ meeLe, Megb[ekeÀej (ìsheeEjie) Yeeie me]HesÀo ~ Sveme keÀe ceee|peve HeÀerkeÀe; he´e³eë [esme&ue efHeÀve 

efPeequue (cesceye´sve) keÀe ceee|peve me]HesÀo; oesveeW peye[W keÀe veeskeÀ keÀeuee; mkebÀOe #es$e (heskeÌìesjue ie[&ue) HeÀerkeÀe keÀeuee ~ 



91

Yeejleer³e mecegê ceW heeF& peevesJeeueer celm³e Òepeeefle³eeW kesÀ #es$eer³e Hen®eeve kesÀ efueS hegeqmlekeÀe

Jew%eeefvekeÀ veece ë ì^e³eef®e³egjme ueshìtjme  mebmeeOeve keÀes[ : 49 
meeceev³e veece ëueepe&ns[ ns³ejìsFue 
mLeeveer³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 Dee@KeW ye[er, efieue DeeJejCe keÀe efvecve he½e ceee|peve DeJeleue (keÀesvekeÀJe), hesequJekeÀ SJeb keÀeG[ue efHeÀve ceewpeto veneR~ 
 heeée& jsKee efieue DeeJejCe kesÀ THejer ceee|peve mes Meg© nesleer nw, heskeÌìjue efHeÀve kesÀ Deie´ kesÀ heerís ìs{er ®eueleer nw, GmekesÀ yeeo DeOejer³e 

he´esHeÀeF&ue kesÀ meceerhe meerOee ~ 
 Mejerj mìerue veeruee, jpele he´efleefyecyeeW kesÀ meeLe, heskeÌìjue efHeÀve-DeOe& heejoMeea, Dev³e heKe keÀYeer keÀYeer HeÀerkesÀ heerues jbie kesÀ meeLe ~ 

2.3.20. cewkeÀjsue 

Jew%eeefvekeÀ veece ë jemì^sefuepej keÀeveeiegjìe  mebmeeOeve keÀes[ : 50
meeceev³e veece ë Feqv[³eve cewkeÀjsue 
mLeeveer³e veece :

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 Mejerj meeOeejCele³ee ienje, efieuejwkeÀme& yengle uebyee, peye cegn Keesueves hej ¢M³e ~ 
 he=ÿ veeruee/nje, mJee|Cece DeeYee kesÀ meeLe heeée& jpele, he=ÿ heKe ([esme&ue efHeÀve) DeeOeejeW kesÀ heeéeeX hej íesìs keÀeues Oeyyes keÀer 2 hebefÊeÀ³ee@b, 

Mejerj kesÀ THejer Yeeie hej mebkeÀjs keÀeues Deveguecye heÆs Deewj heskeÌìjue efHeÀve kesÀ efve®eues ceee|peve kesÀ meceerhe Mejerj hej keÀeuee Oeyyee ~ Mes<e 
efHeÀve heeruee Je keÀeuee nw ~ 
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heefjJeej ë mkeÀeseqcye´[s (cewkeÀjsue, ìtvee, yeesefveìesme)

Jew%eeefvekeÀ veece ë jemì^sefuepej HeÀe@ieveer  mebmeeOeve keÀes[ : 51 
meeceev³e veece ë Üerhe cewkeÀjsue 
mLeeveer³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 efmej Mejerj keÀer ienjeF& mes uebyee ~ THejer peye[e DeÞeg DeeeqmLe (uesef¬eÀceue yeesve) mes DeeJe=Êe ~
 DeebleefjkeÀ hesequJekeÀ he´ef¬eÀ³ee íesìe Je SkeÀcee$e ~ 
 Goj heeruee Je efmeuJej, he´Lece he=ÿer³e heKe kesÀ DeeOeej hej 2 mes 6 ye[s Oecyes nQ, kegÀí vecetveeW ceW heeée& jsKee kesÀ mlej hej nukesÀ HeÀerkesÀ 

heÆs ceewpeto nw ~ 

2.3.21. meerj efHeÀMe 

Jew%eeefvekeÀ veece ë mkeÀescyejesceesjme keÀe@ccesjmeve  mebmeeOeve keÀes[ : 52
meeceev³e veece ë vesjes-yesj[ mhesefveMe cewkeÀjsue 
mLeeveer³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 Mejerj uebyee, kegÀí kegÀí efmekegÀ[s ngS heeée& jsKee efÜleer³e he=ÿ heKe Deie´ kesÀ veer®es menmee veer®es keÀer Deesj ceg[e ngDee ~ 
 he=ÿ Yeeie melejbie veeruee/ie´s, DemebK³e heleues uenjoej meerOes heÆeW mes DebefkeÀle veerues he´efleefyecyeeW kesÀ meeLe heeée& efmeuJej; efkeÀMeesj he´e³eë 

Oeyyesoej ~ 
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Jew%eeefvekeÀ veece ë mkeÀescyesjesceesjme ieÆeìme  mebmeeOeve keÀes[ : 53
meeceev³e veece ë Fv[es hesefmeefHeÀkeÀ eEkeÀie cewkeÀjsue 
mLeeveer³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 heeée& jsKee efÜleer³e he=ÿer³e heKe kesÀ ceO³e ceW veer®es ueieYeie meerOes Deie´Jeleea ªhe ceW keÀF& met#ce MeeKeeDeeW kesÀ meeLe Deewj heg®í Je=vle (keÀeG[ue 
eEhe[keÀue) kesÀ ceO³e ceW veer®es keÀer Deesj ceg[e ngDee ~ 

 he=ÿ hej jbie veeruee, heeéeeX hej efmeuJejer; Mejerj kesÀ heeéeeX kesÀ meceerhe keÀeues ieesue Oeyyees kesÀ 3 Demece hebefÊeÀ³ee@b; keÀe@ìsoej he=ÿer³e heKe 
DeeþJeW keÀe@ìs lekeÀ keÀeuee, otjmLe ceee|peve keÀeuee kesÀ meeLe he½e Yeeie hej me]HesÀo ~ 

Jew%eeefvekeÀ veece ë mkeÀescyesjesceesjme efueefve³eesuesìme  mebmeeOeve keÀes[ : 54
meeceev³e veece ë mì^erkeÌ[ meerj efHeÀMe 
mLeeveer³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 heeéeeX hej íesìer jsKeeDeeW keÀe SkeÀ Deveghece JeCe&keÀ hewìve& pees mkeÀescyejesceesjme keÀer Dev³e he´peeefle³eeW mes efYeVe yeveelee nw; he½e efmeje kesÀ meeLe 
THejer peye[e Del³eefOekeÀ efJemleeefjle ~ 

 Deblej hesequJekeÀ he´ef¬eÀ³ee íesìe Deewj efÜMeeefKele, he½e Yeeie ceW efyevee GheMeeKeeDeeW kesÀ heeée& jsKee efÜleer³e he=ÿer³e efHeÀveuesì kesÀ ueieYeie 
meerOes veer®es ®euelee nw, yeeo ceW he=®í Je=vle (keÀeG[ue efhe[befkeÀue) kesÀ keÀerue keÀer Deesj veer®es Lees[e PegkeÀer ngF& nw ~ 

 he´Lece he=ÿer³e heKe ([esme&ue efHeÀve) he½e Yeeie ceW keÀeuee ~
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Jew%eeefvekeÀ veece ë DekeÀevleesmewefye³ece meesueev[^er  mebmeeOeve keÀes[ : 55
meeceev³e veece ë Jeent 
mLeeveer³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 ce]peyetle, ef$eYegpeer³e, efmekegÀ[s SJeb met#ce oboevesoej oe@leeW kesÀ meeLe cegbn ye[e, LetLeve (mveeGì) efmej kesÀ Mes<e Yeeie kesÀ meceeve uebyee ~ 
 THejer peye[e keÀe he½e Yeeie he´erDeesjefyeìue n·er kesÀ veer®es hetCe& ªhe mes DeeJe=Êe ~ 
 efieue jwkeÀme& DeefJeÐeceeve, Deblej heequJekeÀ he´ef¬eÀ³ee íesìe Je efÜMeeefKele ~ 
 lewjeF& Lewueer (eqmJece yues[j) ceewpeto~ Mejerj íesìs MeukeÀeW mes DeeJe=Êe ~ 
 he=ÿ Yeeie melejbie veeruee nje; 24 mes 30 keÀesyeeuì veerues meerOes heÆeW kesÀ meeLe heeée& efmeuJejer pees heeée& jsKee kesÀ veer®es keÀer Deesj 

efJemleeefjle nw~ 

2.3.22. vesefjefìkeÀ ìtvee 

Jew%eeefvekeÀ veece ë Dee@eqkeÌmeme je@®eer  mebmeeOeve keÀes[ : 56
meeceev³e veece ë yeguuesì ìtvee 
mLeeveer³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 Mejerj kesÀ he=ÿ veeruee, efmej hej M³eeceue yeQieveer ³ee he´e³eë keÀeues jbie ceW heefjJee|lele~
	15 ³ee DeefOekeÀ mheäle³ee ®eew[s, ueieYeie meerOes keÀeues heÆs kesÀ hewìve& kesÀ meeLe MeukeÀ jefnle #es$e~ Goj meHesÀo~ 
 heskeÌìjue Je hesequJekeÀ heKe yewieveer, GvekesÀ DeevleefjkeÀ heeée& keÀeuee~ Mejerj nä hegä Je ieesueekeÀej~ 
 heskeÌìjue efHeÀve íesìs, Je#e kesÀ THej kesÀ MeukeÀ jefnle #es$e kesÀ Deie´Jeleea ceee|peve mes meerOeer jsKee lekeÀ henbg®eles veneR~
 hesequJekeÀ efHeÀve kesÀ yeer®e SkeÀ ye[e, SkeÀ ner veeskeÀoej heuuee (HeÌueshe) (DeebleefjkeÀ hesequJekeÀ he´ef¬eÀ³ee) 
 heg®í heKe (keÀeG[ue efHeÀve) kesÀ he´l³eskeÀ heeée& hej oes íesìs keÀerueeW kesÀ yeer®e SkeÀ ce]peyetle kesÀvêer³e keÀerue~
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heefjJeej ë mkeÀesceefye´[s 

Jew%eeefvekeÀ veece ë DeeseqkeÌmeme Lepee[&  mebmeeOeve keÀes[ : 57
meeceev³e veece ë efHe´Àiesì ìtvee 
mLeeveer³e veece ë 

 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 oes he=ÿer³e heKe, he´Lece 10 mes 12 keÀe@bìeW kesÀ meeLe, 8 efHeÀveuesìeW Üeje Deueie efkeÀ³ee ngDee efÜleer³e heKe; heskeÌìjue efHeÀve íesìs, Je#eeW 
kesÀ THej MeukeÀ jefnle #es$e kesÀ Deie´Jeleea ceee|peve mes nesves Jeeueer meerOeer jsKee hengb®eles nQ; hesequJekeÀ efHeÀve kesÀ yeer®e ceW SkeÀ ye[e veeskeÀoej 
heuuee; 7 efHeÀveuesì kesÀ yeeo Sveue efHeÀve ~ 

 he=ÿ veeruee, efmej hej M³eeceue yeQieveer ³ee ueieYeie keÀeuee ceW heefjJee|lele; heeée& jsKee kesÀ THej MeukeÀ jefnle #es$e ceW 15 ³ee Gme mes DeefOekeÀ 
mebkeÀjer, eflej®íer Je ueieYeie meheeì keÀeueer uenjoej jsKeeDeeW keÀe SkeÀ hewìve& ~

Jew%eeefvekeÀ veece ë ³egefLeveme SHeÀefveme  mebmeeOeve keÀes[ : 58
meeceev³e veece ë keÀeJee keÀeJee 
mLeeveer³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 he´Lece [esme&ue efHeÀve 11 mes 14 keÀe@bìeW kesÀ meeLe oesveeW he=ÿer³e heKe kesÀJeue SkeÀ mebkeÀje Deblejeue Üeje Deueie efkeÀ³ee ie³ee nw~ 
 efÜleer³e he=ÿer³e heKe he´Lece mes yengle veer®es, GmekesÀ yeeo 8 mes 10 heefKekeÀeSbb; heskeÌìjue efHeÀve íesìe~ 
 hesequJekeÀ efHeÀve kesÀ yeer®e oes heuues (DeebleefjkeÀ hesequJekeÀ he´ef¬eÀ³ee); 6 mes 8 efHeÀveuesì kesÀ yeeo Sveue efHeÀve~
 he´Lece he=ÿer³e heKe kesÀ ceO³e Yeeie mes heg®í Je=vle lekeÀ peefìue Oeejeroej kesÀ meeLe he=ÿ Yeeie ienje veeruee; efve®eues heeée& Je Goj 

efmeuJejer me]HesÀo~ 
 hesequJekeÀ SJeb heskeÌìjue efHeÀve kesÀ yeer®e DeveskeÀ efJeefMeä keÀeues Oeyyes~ 
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Jew%eeefvekeÀ veece ë LegVeme ìeWieesue  mebmeeOeve keÀes[ : 59
meeceev³e veece ë uee@ie ìsFue ìtvee 
mLeeveer³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 kesÀJeue SkeÀ mebkeÀje Deblejeue Üeje oes he=ÿer³e heKe Deueie efkeÀ³ee ie³ee nw, efÜleer³e he´Lece mes TB®ee Deewj GmekesÀ yeeo 9 efHeÀveuesì; heskeÌìjue 
efHeÀve íesìs mes meeOeejCe uebyee ~

 he=ÿ Yeeie veeruee ³ee keÀeuee, meceleue efoMee keÀer hebefÊeÀ³eeW ceW jbienerve uebyes DeC[ekeÀej Oeyyes kesÀ meeLe efve®euee heeée& SJeb Goj efmeuJejer 
me]HesÀo; he=ÿer³e, heskeÌìjue SJeb hesequJekeÀ efHeÀve keÀeuee, efÜleer³e he=ÿer³e SJeb Sveue efHeÀve kesÀ Deie´ heeruee; Sveue efHeÀve efmeuJejer; he=ÿer³e SJeb 
Sveue efHeÀveuesì ie´s ceee|peve kesÀ meeLe heeruee; heerueer njer Oeeefj³eeW kesÀ meeLe heg®í heKe (keÀeG[ue efHeÀve) keÀeuee ~ 

Jew%eeefvekeÀ veeceë meej[e DeesefjSvìeefueme mebmeeOeve keÀes[ : 60
meeceev³e veece ë mì^eFh[ yeesefveìes 
mLeeveer³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 cegn he´e³eë ye[e ~ 
 DeebleefjkeÀ hesequJekeÀ he´ef¬eÀ³ee íesìe Je efÜMeeKeer ~ 
	he=ÿ mebkeÀjer eflejíer Oeeefj³eeW meefnle ~
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2.3.23. cenemeeiejer³e ìtvee 

Jew%eeefvekeÀ veece ë LegVeme Deesyesmeme  mebmeeOeve keÀes[ : 61
meeceev³e veece ë efyeie DeeF& ìtvee 
mLeeveer³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 heskeÌìjue efHeÀve ye[s vecetveeW ceW he´e³eë uecyee, hej íesìs vecetveeW ceW yengle uecyee ~ 
 he=ÿ cesìeefuekeÀ keÀeuee veeruee, efve®eues heeée& SJeb Goj me]HesÀo; SkeÀ heee|éekeÀ veerueer heÆer heeéeeX kesÀ meceerhe ®eueleer nw; he´Lece he=ÿer³e heKe 

ienje heeruee, efÜleer³e he=ÿer³e SJeb Sveue efHeÀve HeÀerkeÀe heeruee, efHeÀveuesì keÀeuee efkeÀveejs kesÀ meeLe ®eìkeÀeruee heeruee ~

Jew%eeefvekeÀ veece ë keÀìmegJeesveme hesueeefceme  mebmeeOeve keÀes[ : 62
meeceev³e veece ë eqmkeÀhepeskeÀ ìtvee 
mLeeveer³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 he´Lece he=ÿer³e efHeÀve 14 mes 16 keÀe@bìes kesÀ meeLe, FmekesÀ yeeo 7 mes 9 efHeÀveuesì ~
 2 íesìs keÀerueeW kesÀ yeer®e heg®í heKe (keÀeG[ue efHeÀve) kesÀ DeeOeej kesÀ he´l³eskeÀ heeée& hej SkeÀ ce]peyetle keÀerue ~ 
 he=ÿ ienje yeQieveer veeruee, 4 mes 6 yengle mheä Deveguecye ienjer heefÆ³eeW kesÀ meeLe efve®eues heeée& SJeb Goj efmeuJejer ~ 
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Jew%eeefvekeÀ veece ë LegVeme DeuyeekesÀDeme&  mebmeeOeve keÀes[ : 63
meeceev³e veece ë ³esuueesefHeÀve ìtvee 
mLeeveer³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 oes he=ÿer³e heKe kesÀJeue SkeÀ mebkeÀje Deblejeue Üeje Deueie efkeÀ³ee ie³ee, GmekesÀ yeeo efÜleer³e heKe 8 mes 10 efHeÀveuesì; GmekesÀ yeeo Sveue 
efHeÀve 7 mes 10 efHeÀveuesì Üeje ~ 

 yeæ[s vecetvees keÀes yengle ye[s efÜleer³e heKe SJeb Sveue efHeÀve nw ~ 
 heskeÌìjue efHeÀve he´e³eë uebcyes pees he´e³eë efÜleer³e he=ÿer³e heKe cetue kesÀ hejs hengb®elee nw, hej GmekesÀ DeeOeej kesÀ heej veneR ~ 
 he=ÿ OeeqlJekeÀ ienje veeruee, Goj hej heeruee ³ee efmeuJej jbie ceW heefjJee|lele; Goj DekeÌmej ueieYeie 20 Kebef[le meerOeer jsKeeDeeW Üeje  

jsefKele ~ meYeer efHeÀve SJeb efHeÀveuesì ®eìkeÀeruee heeruee, SkeÀ mebkeÀje keÀeuee efkeÀveejs kesÀ meeLe efHeÀveuesì ~ 

Jew%eeefvekeÀ veece ë LegVeme Deeueeuegbiee  mebmeeOeve keÀes[ : 64
meeceev³e veece ë DeueyekeÀesj 
mLeeveer³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 heKe keÀes hetCe&le³ee SkeÀ DeJeleue jhejsKee osles ngS Deie´Jeleea keÀe@bìe, he½e keÀe@bìeW mes yengle TB®es nQ ~ 
 DeebleefjkeÀ hesequJekeÀ he´ef¬eÀ³ee íesìe Je efÜMeeKeer nw ~ 
 yengle íesìs MeukeÀeW kesÀ meeLe Mejerj~ heskeÌìjue efHeÀve DemeeOeejCe uecyes, HeÀeske&À uebyeeF& keÀe 30% ³ee 50 mes.ceer. mes DeefOekeÀ ³ee 

uebyeer ceíueer 
 efpeiej keÀe DeOejer³e he=ÿ Oeejeroej mebkeÀerCe& Je kesÀvêer³e eEhe[keÀ (ueesye) meye mes ye[e ~ 
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2.3.24. mesF&ue efHeÀMe 

heefjJeej ë Feqmì³eesHeÀesefj[s 

Jew%eeefvekeÀ veece ë Feqmì³eesHeÀesjme hueeìerhìsjme  mebmeeOeve keÀes[ : 65
meeceev³e veece ë mesF&ue efHeÀMe 
mLeeveer³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 Mejerj uebyee, DeefOekeÀ efmekegÀ[s ngS ~ THejer peye[e kegÀí heleuee Yeeuee kesÀ ªhe ceW oerIeer&ke=Àle ~ 
 oes he=ÿer³e heKe, he´Lece he=ÿer³e heKe ye[e SJeb heeue pewmee; hesueefJekeÀ efHeÀve yengle uebyee ueieYeie Sveme lekeÀ henBg®elee nw ~ 
 Mejerj kesÀ he=ÿer³e Yeeie hej ienje veeruee, DeOej ceW efmeuJejer me]HesÀo; yengle íesìs keÀeues OeyyeeW kesÀ meeLe he´Lece he=ÿer³e heKe efPeequue veeruee-

keÀeuee; Dev³e efHeÀve Yetje-keÀeuee; keÀce mes keÀce 20 meceleue heefÆ³ee@b, he´l³eskeÀ hej Mejerj ceW DeveskeÀ HeÀerkesÀ veerues Oeyyes Meeefceue nw ~ 

2.3.25. mJees[& efHeÀMe 

heefjJeej ë efPeefHeÀ[s

Jew%eeefvekeÀ veece ë efPeefHeÀ³eme iuesef[³eme  mebmeeOeve keÀes[ : 66
meeceev³e veece ë mJees[& efHeÀMe 
mLeeveer³e veece ë 

 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 veer®es keÀeuee-Yetje pees nukesÀ Yetjs jbie ceW HeÀerkeÀe he[lee nw; he´Lece he=ÿer³e heKe keÀeuee-Yetje efPeequue³eeW kesÀ meeLe, Dev³e efHeÀve Yetje ³ee 
keÀeuee-Yetje ~ 

 SkeÀ uebyeer, ®eheìer, leueJeej pewmeer ®eeW®e Deewj keÀesF& hesequJekeÀ efHeÀve veneR nw ~
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2.3.26. ceee|ueve 

heefjJeej ë Feqmì³eesHeÀesefj[s 

Jew%eeefvekeÀ veece ë cekewÀje Feqv[keÀe  mebmeeOeve keÀes[ : 67
meeceev³e veece ë yueskeÀ ceee|ueve 
mLeeveer³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 Mejerj uebyee, hetCe& ªhe mes efmekegÀ[s veneR, THejer peye[e kegÀí heleuee Yeeuee kesÀ ªhe ceW oerIee&rke=Àle; iegÎer (veshe) yengle Keæ[e ~ 
 oes he=ÿer³e heKe, he´Lece uebyee SJeb he½e efve®euee; efÜleer³e íesìe; he´Lece he=ÿer³e heKe kesÀ Deie´ Yeeie keÀer TB®eeF& Mejerj keÀer ienjeF& mes íesìe~ 
 heskeÌìjue efHeÀve oe$eekeÀej (HeÀeuekesÀì), keÀ[e Mejerj kesÀ heeéeeX mes heerís keÀer Deesj uehesì veneR mekeÀles, hesequJekeÀ efHeÀve heskeÌìjue mes íesìe, 

efpemeceW SkeÀ keÀe@bìe Deewj oes ce=og js Meeefceue nw ~ heeée& jsKee SkeÀner ~ 
 Mejerj kesÀ he=ÿ Yeeie hej ienje veeruee, DeOej Yeeie hej efmeuJejer meHesÀo; he´Lece he=ÿer³e heKe efPeuueer (cesceye´sve) veeruee-keÀeuee, he´e³eë efyevee 

Oeyyes; Dev³e efHeÀve Yetje-keÀeuee ~ 

Jew%eeefvekeÀ veece ë cekewÀje cePeeje  mebmeeOeve keÀes[ : 68
meeceev³e veece ë Fv[es-hesefmeefHeÀkeÀ yuet ceee|ueve 
mLeeveer³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 Mejerj uebyee Deewj ve yengle efmekegÀ[s; THejer peye[e jesyemì ceW GlheVe hej ye[s uebyes ®eeW®e veneR ~ 
 THej ienje veeruee, veer®es efmeuJejer me]HesÀo; keÀYeer keÀYeer nukeÀer veerueer meerOeer Oeejer kesÀ meeLe, he´Lece he=ÿer³e heKe keÀeuee mes ienje veeruee, 

kegÀí vecetveeW ceW ienje veeruee jbiele kesÀ meeLe Dev³e heKe ienje Yetje ~ 
 Mejerj kesÀ he=ÿ Yeeie hej veeruee-keÀeuee Deewj DeOej Yeeie hej efmeuJejer me]HesÀo, ueieYeie 25 HeÀerkesÀ keÀesyeeuì jbie kesÀ heÆeW kesÀ meeLe, he´l³eskeÀ 

ceW ieesueekeÀej Oeyyes ³ee mebkeÀjer jsKeeSbb ~ 
 ®eeW®e uebyee, eflejíer Yeeie ceW ieesue SJeb Del³eble nä-hegä ~ 
 he´l³eskeÀ heeée& hej ce]peyetle ogiegves keÀerue kesÀ meeLe heg®í-Je=vle (keÀeG[ue eEhe[efkeÀue) leLee oesveeW he=ÿer³e SJeb DeOejer³e melen hej 

Gíuee vees®e~ 
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Jew%eeeefvekeÀ veece ë ìsì^ehìsjme Dee@[keÌme  mebmeeOeve keÀes[ : 69
meeceev³e veece ë mì^eFh[ ceee|ueve 
mLeeveer³e veeceë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 Mejerj uebyee Je efmekegÀ[s ngS; THejer peye[e jesyemì SJeb ceO³ece DeekeÀej kesÀ ®eeW®e kesÀ ªhe ceW GlheVe; oes he=ÿer³e heKe, he´Lece heKe keÀer 
TB®eeF& meye mes DeefOekeÀ ienjeF& mes DeefOekeÀ, Deie´ Yeeie íesìe, ceO³e Yeeie hej TB®ee, FmekesÀ yeeo Deie´Yeeie íesìe neslee peelee nw; 
heskeÌìjue efHeÀve oe$eekeÀej (HeÀeuekesÀì) Je ue®eeruee; he=ÿ Yeeie veeruee; Goj efmeuJejer; efyevee keÀeues OeyyeeW kesÀ meeLe he´Lece he=ÿer³e heKe keÀer 
efPeuueer (cesceye´sve) veerueer keÀeueer; ueieYeie 20 veerueer Oeeefj³eeW kesÀ meeLe heeée& Yeeie ~ 

 keÀjerye keÀesyeeuì-jbie keÀer Oeeefj³eeW kesÀ 15 hebefÊeÀ³eeW kesÀ meeLe THej veeruee keÀeuee SJeb veer®es efmeuJejer me]HesÀo; he´Lece he=ÿer³e heKe ienje 
veeruee; Dev³e efHeÀve ienje Yetje, keÀYeer-keÀYeer ienjs veerues jbiele (eEìpe) kesÀ meeLe; efmeuJejer me]HesÀo kesÀ jbiele (eEìpe) kesÀ meeLe Sveue 
efHeÀve DeeOeej ~ 

2.3.27. Dev³e hesueeefpekeÀ ceíefue³ee@b 

heefjJeej ë ye´eefce[s (heesceHe´sÀì)

Jew%eeefvekeÀ veece ë leejeeqkeÌì®eLeer uee@eqvpeefheefveme  mebmeeOeve keÀes[ : 70
meeceev³e veece ë efyeie mkesÀue heesceHe´sÀì 
mLeeveer³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 keÀeshhejer he´efleefyecye kesÀ meeLe ie´s ³ee efmeuJej jbie ~ 
 meeceev³e ªhe mes cenemeeiejer³e SJeb Devegceevele; SefhehesueeefpekeÀ ~ 
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heefjJeej ë keÀesefjHesÀefve[s ([esueefHeÀve efHeÀMe)

Jew%eeefvekeÀ veece ë keÀesefjHesÀvee efnhhegjme  mebmeeOeve keÀes[ : 71
meeceev³e veece ë keÀesceve [esueefHeÀve efHeÀMe 
mLeeveer³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 peerYe hej oe@ble Keb[ (hes®e) íesìe Je DeC[ekeÀej; 58-66 js kesÀ meeLe SkeÀ ner he=ÿer³e heKe ([esme&ue efHeÀve) THejer Dee@bKe mes keÀjerye heg®í 
heKe (keÀeG[ue efHeÀve) lekeÀ efJemleeefjle; SkeÀ DeJeleue (keÀesvekesÀJe) Sveue efHeÀve iegoe mes heg®í heKe lekeÀ ueieYeie efJemleeefjle; heskeÌìjue 
efHeÀve efmej keÀer uebyeeF& kesÀ DeeOes mes DeefOekeÀ ~

 heeéeeX hej mJee|Cece jbie kesÀ meeLe SkeÀ DemeeOeejCe jbie, he=ÿ Je heeéeeX hej OeeeqlJekeÀ (cesìeefuekeÀ) veeruee Je nje jbie, efvecve YeeieeW hej éesle 
Je heeruee jbie ~ 

 íesìs vecetveeW ceW Mejerj kesÀ heeéeeX hej megmheä meerOeer jsKeeSbb ~ 

heefjJeej ë SkeÌmeeskeÀesFefì[s 

Jew%eeefvekeÀ veece ë SkeÌmeeskeÀesFjme ceesveesefmejn]pe  mebmeeOeve keÀes[ : 72
meeceev³e veece ë yeeye&ue HeÌueeFbie efHeÀMe 
mLeeveer³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 Mejerj kesÀ THej melejbie veeruee, veer®es efmeuJejer me]HesÀo, heskeÌìjue Je heg®í heKe (keÀeG[ue efHeÀve) ie´s ³ee Yetje, Dev³e heKe DeJeCe&keÀ 
(DeveefheieceWì[) ~ 
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heefjJeej ë nsefcejebefHeÀ[s 

Jew%eeefvekeÀ veece ë nsefcejebHeÀme ef[mhej  mebmeeOeve keÀes[ : 73
meeceev³e veece ë efJeefJeheejme neHeÀyeerkeÀ 
mLeeveer³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 Del³eble oerIeeake=Àle, ®eeW®e pewmes efve®eues peye[s kesÀ meeLe SJeb uecyeer ceíueer, THejer peye[e íesìe, ef$ekeÀesCeer³e Je MeukeÀjefnle ~ 
 heskeÌìjue heKe íesìs, Deeies keÀer Deesj uehesìves hej vesmeue efheì kesÀ efvekeÀì veneR heng®eles nw ~ 
 jbie THej veeruee, veer®es efmeuJejer me]HesÀo, ®eeW®e keÀeuee ~ 

heefjJeej ë Deuesefhemeesefj[s (uesvmesì efHeÀMe)

Jew%eeeefvekeÀ veece ë Deuesefhemeesjme HesÀjeskeÌme  mebmeeOeve keÀes[ : 74
meeceev³e veece ë uee@ie veesme ueevmesì efHeÀMe 
mLeeveer³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 leeueJeeW hej oes meerOes oebleeW kesÀ meeLe cegbn ye[e ~ 
 he=ÿer³e heKe ([esme&ue efHeÀve) yengle TB®ee, ueieYeie leerve js leermeje ³ee ®eewLee kesÀ meeLe DeefOekeÀ Dee³eeme mes Megj nesles nw; Jemee (Sef[heesme) 

meeceev³e DeekeÀej keÀe, pees iegoe efveJesMeve kesÀ he½e Yeeie kesÀ THej~
 meeceev³eleë HeÀerkeÀe, melejbie, he=ÿ Yeeie hej DeefOekeÀ keÀeuee; he½e Jemee keÀerue keÀeuee; meYeer efHeÀve keÀeuee; Yetje ³ee keÀeuee; hesefjìeseqC³ece 

keÀeuee~ 
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heefjJeej ë FkeÀe³eefve[s (efjceesjme)

Jew%eeefvekeÀ veece ë F®eefveme vees¬esÀìme  mebmeeOeve keÀes[ : 75
meeceev³e veece ë ueeFJe Meeke&À mekeÌkeÀj 
mLeeveer³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 
 THej Je veer®es mebkeÀje me]HesÀo Oeeefj³eeW Üeje efkeÀveejs hej ueiee keÀeuee ceO³e heeée& Oeejer kesÀ meeLe ~
 Mejerj keÀer ienjeF& Sme Sue ceW 8-14 iegvee meeqcceefuele nw; Je³emkeÀeW ceW heg®í heKe (keÀeG[ue efHeÀve) ueieYeie uetveeie´, THejer Je efvecve 

efheC[keÀ (ueesyme) ceO³e js mes uebyee; 16-18 uesefceves kesÀ meeLe SkeÀ Deveghe´mLe, heìefuele Deb[ekeÀej mesHeÀeefuekeÀ ef[mkeÀ Üeje he´Lece he=ÿer³e 
heKe ([esme&ue efHeÀve) he´eflemLeeefhele ~ 

heefjJeej ë ceesefue[s (ceesueme ³ee DeesefMe³eve meveefHeÀMe)

Jew%eeefvekeÀ veece ë ceesuee ceesuee  mebmeeOeve keÀes[ : 76
meeceev³e veece ë DeesefMe³eve meve efHeÀMe 
mLeeveer³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 MeukeÀ jefnle Mejerj Del³eefOekeÀ ceesìer FueeeqmìkeÀ lJe®ee mes DeeJe=Êe nw ~ 
 heg®í heKe `keÌueeJeme' veecekeÀ SkeÀ ©·j pewmes {e@®es Üeje he´eflemLeeefhele nw ~ 
 íesìs DeeOeej kesÀ meeLe he=ÿer³e Je Sveue heKe yengle TB®es; lewjles mece³e ³es, heKe SkeÀ heeée¥ mes otmejs heeée¥ lekeÀ mecekeÀeefuekeÀ ªhe mes 

HeÀæ[HeÀæ[eleer nw Deewj celm³e DemeeOeejCe De®íer ieefle hej Deeies yeæ{ mekeÀleer nw ~ 
 mkeÀvOe (heskeÌìjue) heKe íesìs Je ieesueekeÀej, Deewj THej keÀer Deesj meerOee ~ 
 cegn@b yengle íesìe; oe@ble SkeÀ leesles kesÀ ®eeW®e kesÀ meceeve efceues ngS nw ~ 
 efieue-4, efieue kesÀ heerís SkeÀ ojej; mkeÀvOe heKe (heskeÌìjue efHeÀve) kesÀ DeeOeej hej efieue keÀe íso íesìs Üej lekeÀ heleuee nw ~
 Je³emkeÀeW ceW ie@me Lewueer vener nQ ~ 
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2.3.28. ienve mecegêer ceíefue³ee@b 

heefjJeej ë keÌueesjeshleeueefce[s 

Jew%eeefvekeÀ veece ë keÌueesjeshleeueceme Deieeqmmepeer  mebmeeOeve keÀes[ : 77
meeceev³e veece ë Meesì& veesme ie´erve DeeF& 
mLeeveer³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 mveeTì Dee@bKe kesÀ J³eeme mes íesìe, Dee@bKe ceW 1.3 iegvee mes DeefOekeÀ meeqcceefuele; Dee@bKeW yengle ye[er, Meer<e& oe@ble mes oes iegvee keÀce ~ 
 cetue he=ÿer³e heKe ([esme&ue efHeÀve) Jemee heKe (Sef[heesme efHeÀve) mes DeefOekeÀ mveeTì kesÀ Deie´ Yeeie kesÀ efvekeÀì ~ 
 Dee@bKes njer ~ 
 jbie Yetje ³ee heeruee, ye[s keÀeues OeyyeeW Üeje DeeJe=Êe, efJeMes<ekeÀj he=ÿer³e DeOe&; THejer heeéeeX kesÀ meceerhe SkeÀ keÀeuee ceO³e Oeejer ~ 

heefjJeej ë mesvì^esueesefHeÀ[s (ces[gmee efHeÀMe)

Jew%eeefvekeÀ veece ë mesvì^esueesHeÀme vewpej  mebmeeOeve keÀes[ : 78
meeceev³e veece ë yueskeÀ efHeÀMe 
mLeeveer³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 keÀeuee Yetje mes keÀeuee, he´e³eë ueieYeie veeruee; ceO³e Je hesequJekeÀ efHeÀve Mejerj mes DeefOekeÀ keÀeuee; ³egJee efkeÀmceeW ceW 2-4 meerOeer heefÆ³ee@b ~ 
 mveeGì Dee@Ke kesÀ J³eeme mes Lees[e uebyee ~ 
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heefjJeej ë Fccesefueef®e[s (jesJeme&)

Jew%eeefvekeÀ veece ë Fccesefue®eefleme efveefì[me efveefì[me  mebmeeOeve keÀes[ : 79
meeceev³e veece ë js[yesFì 
mLeeveer³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 he=ÿ Yeeie hej ueeue, ienje (veeruee OegbOeuee); veer®es efmeuJejer me]HesÀo ~ 

heefjJeej ë peseqcheefue[s (mvesFkeÀ cewkeÀjue)

Jew%eeefvekeÀ veece ë efve³eesefheVeguee DeesefjSvìeefueme mebmeeOeve keÀes[ : 80
meeceev³e veece ë meskeÀ efHeÀMe 
mLeeveer³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 heeéeeX hej oes heeée¥ jsKeeSbb nQ, oesveeW efieue Üej kesÀ THejer keÀesCe kesÀ THej mes GlheVe ~ 
 meceie´ jbie nje Yetje Je keÀeuee Yetje ~ 
 cegKe Je keÌueesce iegefnkeÀe he´e³eë keÀeueer nQ ~ 
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heefjJeej ë ces¬eÀesefj[s 

Jew%eeefvekeÀ veece ë efHeÀefmekegÀueme keÀheseqvmeme  mebmeeOeve keÀes[ : 82
meeceev³e veece ë efHeÀefmekegÀueme keÀheseqvmeme 
mLeeveer³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 he=ÿer³e heKe SkeÀ efííueer efPeequue (cesceye´sve) Üeje pees[s ieS; heg®í heKe (keÀeG[ue efHeÀve) ieesueekeÀej ~
 mveeGì íesìe, Mejerj uebyee; heg®í DeeOeej heleuee ~ 
 he´Lece he=ÿer³e heKe; íesìe DeeOeej; efÜleer³e he=ÿer³e heKe; efve®euee, uebyee DeeOeej ~
 ìes{er yeejyesue kesÀ meeLe ~ 
 hesequJekeÀ 6-7 js, efÜleer³e DeefOekeÀ uecyee ~ 

2.3.29. efJeefJeOe ceíefue³ee@b 

heefjJeej ë hueeìermesHeÀeefue[s 

Jew%eeefvekeÀ veece ë ie´eceeshueeFìme mehheesefmeìme  mebmeeOeve keÀes[ : 83
meeceev³e veece ë mheesìefHeÀve HeÌuesìsns[ 
mLeeveer³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 hetCe& ªhe mes efmekegÀ[s ngS efmej kesÀ meeLe Mejerj uebyee ~ 
 ce]peyetle keÀe@ìs Je n·eroej keÀe@ìeW kesÀ meeLe efmej keÀe THejer Yeeie ~
 jeqvOe´le (heesj[) heeée¥ jsKee MeukeÀ 51 mes 55 lekeÀ, he´e³eë 53 .
 heeée¥ jsKee kesÀ THej MeukeÀeW keÀer hebefÊeÀ³eeB veer®es keÀer Deesj SJeb heerís keÀer Deesj eflej®íer nw pees jeqvOe´le heeée¥ jsKee MeukeÀeW keÀer mebK³ee keÀe 

ueieYeie mecelegu³e nw ~ 
 jbie THej Yetje, veer®es me]HesÀo, heKe ueieYeie M³eeceue; he½e Yeeie hej SkeÀ ye[e keÀeuee Oeyyee kesÀ meeLe he´Lece he=ÿer³e heKe; THejer heskeÌìjue 

js, THejer heg®í js SJeb efÜleer³e he=ÿer³e js keÀeues OeyyeeW kesÀ meeLe ~ 
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heefjJeej ë pesefj[s 

Jew%eeefvekeÀ veece ë pesjme efHeÀueceWìesmeme  mebmeeOeve keÀes[ : 84
meeceev³e veece ë efJehe efHeÀve efmeuJej- efye[d[er 
mLeeveer³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 efÜleer³e he=ÿer³e keÀe@bìe heee|éekeÀ ©he mes efmekegÀ[s ngS SkeÀ efHeÀueceWì kesÀ Devoj GlheVe, efpemekeÀe Deie´ Yeeie he´Lece Sveue keÀe@ìe kesÀ he½e mlej 
hej efJemleeefjle ~ 

 íesìs vecetveeW ces heeée¥ kesÀ THejer Yeeie ceW 7 mes 10 keÀe@uece DeesJeesF[ Oeyyes kesÀ meeLe jbie efmeuJejer ~ 

heefjJeej ë ceeFkeÌìesefHeÀ[s (uesvìve& efHeÀMeme)

Jew%eeefvekeÀ veece ë ceeFkeÌìesHeÀce eqmheveesmece  mebmeeOeve keÀes[ : 85
meeceev³e veece ë mheeFveer uesvìsve& efHeÀMe 
mLeeveer³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 iegoe (Sveue) DeJe³eJe 13-15; ceo& ceW meghe´keÀe@[ue ie´eqvLe ceW 6 he´keÀeMeceeve MeukeWÀ Je ceeoeDeeW ceW FveHe´ÀekeÀe@[ue ie´beqvLe´ ceW 1-4 íesìs 
MeukeWÀ; 1-2 he½e meerOes keÀe@bìeW kesÀ meeLe iegoe heKe DeeOeej hej ìsveesF[ MeukeWÀ Jemee heKe DeeOeej kesÀ cetue Deie´ Yeeie hej, he½e hee|ée³e 
DeJe³eJe nw pees peervme keÀer Dev³e he´peeefle³eeW mes Sce. eqmheveesmece keÀes Deueie keÀjlee nw~ 
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heefjJeej ë ®eeefve[s 

Jew%eeefvekeÀ veece ë ®eeveesme ®eeveesme  mebmeeOeve keÀes[ : 86
meeceev³e veece ë efceukeÀ efHeÀMe 
mLeeveer³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 Mejerj uebyee, he´e³eë efmekegÀ[s ngS, Goj kesÀ meceerhe keÀesF& he´MeukeÀ (mketÀìdme) veneR~ 
 cegbn íesìe, oe@le jefnle, Deie´ Yeeie hej SkeÀ íesìer iegefuekeÀe kesÀ meeLe efve®euee peye[e, pees THejer peye[e kesÀ SkeÀ Kee@®e (vees®e) mes peg[er 

ngF& nw; ye´eeqv®e³eesmìerieue js kesÀJeue 4~
 he=ÿer³e heKe ([esme&ue efHeÀve) Mejerj kesÀ ueieYeie ceO³e efyevog hej; Sveue efHeÀve íesìs SJeb he=ÿer³e heKe ([esme&ue efHeÀve) DeeOeej kesÀ yengle 

heerís~ 
 MeukeWÀ íesìs, heeée¥ jsKee ceewpeto~ 
 jbie keÀeuee DeesueerJe nje, heeée¥ jpele ~ he=ÿer³e, Sveue Je keÀeG[ue efHeÀve keÀeues ceee|peve kesÀ meeLe ~ 

heefjJeejë 

Jew%eeefvekeÀ veece ë ceerves cewkeÌ³egueeìe  mebmeeOeve keÀes[ : 88
meeceev³e veece ë cetve efHeÀMe 
mLeeveer³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 Dee³eg kesÀ Devegmeej he=ÿ heKe ([esme&ue efHeÀve) iee³eye nesles nQ; THej keÀeuee veeruee, veer®es efmeuJejer me]HesÀo; heeée¥ jsKee kesÀ THej veer®es keÀeues 
OeyyeeW keÀer 2-3 hebefÊeÀ³ee@b ~ 
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heefjJeej ë c³egefpeefue[s 

Jew%eeefvekeÀ veece ë efue]pee kesÀefjvesìe  mebmeeOeve keÀes[ : 89
meeceev³e veece ë keÀeru[ ceguuesì 
mLeeveer³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 
 Mejerj he´e³eë jesyemì, efmej ®eewæ[e, ®eew[s mes kegÀí TB®ee, he=ÿ Yeeie ®eheìe; he´Lece he=ÿer³e heKe ([esme&ue efHeÀve) kesÀ meeceves SkeÀ efYeVe keÀerue 

³ee efj[dpe nw ~
 he´e³eë meYeer DeeFefjmeeW kesÀ THej Jemee TlekeÀ (Sef[heesme efìM³et) efJemleeefjle; DeOej heleues ~ 
 he´Lece he=ÿer³e heKe ([esme&ue efHeÀve) keÀer GlheefÊe keÀe@[ue efHeÀve DeeOeej mes mveeTì Deie´ kesÀ meceerhe; efÜleer³e he=ÿer³e heKe ([esme&ue efHeÀve) 

cetue iegoe heKe kesÀ DeeOeej kesÀ Deie´Jeleea ®eewLeeF& kesÀ efmeje mes neskeÀj meerOee; heskeÌìjue SeqkeÌmeuejer MeukeÀ DeefJeÐeceeve ³ee DeuheefJekeÀefmele~ 
 he=ÿ Yeeie hej jbie nje ie´s, heeéeeX Je Goj hej efmeuJejer; Dee@Ke kesÀ ®eejeW Deesj mJee|Cece; THejer ]peye[s (ceweqkeÌmeuee) keÀe íesj keÀeuee~ 

he=ÿer³e, heg®í Je heskeÌìjue efHeÀve kesÀ DeeOeejer³e DeefOe³eeveeW (yesmeue neJme) hej heleues keÀeues Oeyyes ~ 

heefjJeej ë c³egefpeefue[s 

Jew%eeefvekeÀ veece ë efue]pee meyeefJeefjef[me  mebmeeOeve keÀes[ : 89
meeceev³e veece ë ie´erveyeskeÀ ceguuesì 
mLeeveer³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 Mejerj jesyemì, efmej ®eewæ[e, heeée¥ Yeeie ®eheìe ~ 
 Jemee TlekeÀ (Sef[heesme) Dee³eefjme keÀes DeeJe=Êe keÀjlee nw ~ 
 he´Lece he=ÿer³e heKe mveeTì Deie´ ³ee Deie´ Yeeie keÀer Dehes#ee heg®í heKe DeeOeej kesÀ efvekeÀì ³ee GvekesÀ ceO³e Yeeie hej; efÜleer³e he=ÿer³e heKe 

cetue Deie´Jeleea le=leer³e heKe Je iegoe heKe DeeOeej kesÀ DeOe& Yeeie kesÀ yeer®e meerOee ~ 
 THej keÀeuee nje jbie, veer®es me]HesÀo; heg®í heKe (keÀeG[ue efHeÀve) kesÀ efkeÀveejs hej keÀeuee jbie ~
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heefjJeej ë c³egefpeefue[s 

Jew%eeefvekeÀ veece ë cegefieue mesHesÀueme  mebmeeOeve keÀes[ : 89
meeceev³e veece ë HeÌuesì ns[ ceguuesì 
mLeeveer³e veece 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 efmej DeefOekeÀ ®eheìe~ 
 he=ÿ Yeeie hej jbie yeQieveer nje, heeéeeX hej efmeuJejer, veer®es me]HesÀo jbie ceW yeoue peelee nw; heeéeeX hej veer®es 6 mes 7 Demheä Yetjs heÆs, heskeÌìjue 

heKe kesÀ DeeOeej hej SkeÀ OegbOeuee yeQieveer Oeyyee~ 

heefjJeej ë c³egefpeefue[s 

Jew%eeefvekeÀ veece ë Jeuecegefieue mesnsueer  mebmeeOeve keÀes[ : 89
meeceev³e veece ë yuet mheesì ceguuesì 
mLeeveer³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 Mejerj he´e³eë jesyemì; efmej ®eew[e, he=ä Yeeie ®eheìe; he´erDeesjefyeìue n·er ®eew[e ~ 
 he´Lece he=ÿer³e heKe ([esme&ue efHeÀve) cetue heg®í heKe (keÀeG[ue efHeÀve) DeeOeej keÀer Dehes#ee mveeTì kesÀ Deie´Yeeie kesÀ efvekeÀì ³ee mecelegu³e; 

efÜleer³e he=ÿer³e heKe ([esme&ue efHeÀve) cetue iegoe heKe cetue mes meerOee; heskeÀìjue SseqkeÌmeuejer MeukeÀ uebyee; heg®í Je=vle kesÀ heeée¥ hej MeukeÀeW 
keÀer 9 hebefÊeÀ³ee@b ~ 

 he=ÿ hej nje mee Yetje jbie, veer®es efmeuJejer; Mejerj kesÀ meceeveevlej Demheä heÆeW mes yevee M³eeceue OeyyeeW kesÀ meeLe MeukeÀeW keÀer THejer 
hebefÊeÀ³ee@b; efÜleer³e he=ÿer³e Je heg®í heKe HeÀerkesÀ veerues; hesequJekeÀ, Sveue SJeb he´Lece he=ÿer³e heKe me]HesÀo, heskeÌìjue efHeÀve SkeÀ veeruee SeqkeÌmeuesjer 
Oeyyes kesÀ meeLe HeÀerkeÀe heeruee; heg®í heKe (keÀeG[ue efHeÀve) keÀe THejer eEheC[keÀ (ueesye) SkeÀ keÀeuee veeruee efkeÀveejs kesÀ meeLe ~ 
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heefjJeej ë mkesÀefj[s 

Jew%eeefvekeÀ veece ë mkesÀjme ieesyyeve  mebmeeOeve keÀes[ : 90
meeceev³e veece ë ³esuueesmkesÀue hesjì efHeÀMe 
mLeeveer³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 he=ÿer³e js IX, 10; Sveue js III, 9; heskeÌìjue js 15, 13 (efyejues ner 14); MeeefKele; ceO³e hetJe& he=ÿer³e MeukeÀ he´e³eë 6, GvekeÀe 
DeekeÀej Deeies mes keÀce neslee peelee nw ieeue hej MeukeÀeW keÀer leerve hebefÊeÀ³ee@b; 5-7 (he´e³eë6) MeukeÀeW kesÀ meeLe THejer oes hebefÊeÀ³ee@;b Je³emkeÀeW 
ceW ceeLee efyevee ketÀyeæ[ (nche); íesìer he´ejbefYekeÀ oMee kesÀ cem³e ceW heg®í heKe (ìsFue efHeÀve) kegÀí meerceeJeleea nw, DeblemLe (ìe|ceveue) ceoeX 
ceW ³en hetCe& ©he mes DeJeleue (keÀesvekesÀJe) ~ 

 he´ejbefYekeÀ oMee ceW heeée¥ hej hee@b®e Demece MeukeÀ veeruee mes me]HesÀo heÆeW kesÀ meeLe heeruee Je heeruee nje jbie kesÀ meeLe; DeblemLe (ìe|ceveue) ceoeX 
kesÀ he=ÿeW kesÀ heerís meeueceve-iegueeyeer MeukeÀ Deie´ kesÀ meeLe veeruee nje, efve®euee heeée¥ nje MeukeÀ ceee|peve kesÀ meeLe DeefOekeÀebMele meeueceve 
iegueeyeer; ieeue hej SkeÀ pees[er veerueer heÆer ~ efkeÀMeesj celm³e heeruee JeCe& kesÀ meeLe HeÀerkeÀe, keÀYeer Oeejeroj (Mejerj kesÀ meceerhe 3 keÀeueer 
Oeeefj³ee@) ³ee DeveeJe=Êe (5 mebkeÀje-veeruee-me]HesÀo OeyyeeW keÀer heefÆ³ee@b); meerOee heKe veejbieer-heeruee ~ 

heefjJeej ë [^sheeefve[s 

Jew%eeefvekeÀ veece ë [^sheeves hevkeÌìeìe  mebmeeOeve keÀes[ : 91
meeceev³e veece ë mheesì[ efmeeqkeÌkeÀue efHeÀMe 
mLeeveer³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 efmej SJeb Mejerj ienje, hetCe& ©he mes efmekegÀ[s ngS ~ 
 cegn yeefn ë #esh³e (he´esì¦efmeefyeue); he=ÿer³e heKe 8 ³ee 9 keÀebìs Je 19 mes 22 ceguee³ece js kesÀ meeLe; ®elegLe& he=ÿer³e keÀe@ìe meye mes uebyee; 

iegoe heKe (Sveue efHeÀve) 3 keÀe@ìs SJeb 17 mes 19 ceguee³ece js kesÀ meeLe; heskeÌìjue heKe uebyes SJeb vegkeÀerues, pees heg®í heKe kesÀ DeeOeej lekeÀ 
hengB®eles nQ~ 

 Mejerj kesÀ THejer DeOe& Yeeie hej SkeÀ njer meer jbiele kesÀ meeLe jbie efmeuJej Je heskeÌìjue efHeÀve kesÀ DeeOeej kesÀ þerkeÀ THej SkeÀ ye[e veejbieer 
Oeyyee; Mejerj kesÀ DeOe& Yeeie kesÀ THej íesìs keÀeues OeyyeeW kesÀ 4 mes 11 meerOes heÆs; he=ÿer³e, iegoe, keÀeG[ue SJeb hesequJekeÀ heKe kesÀ ceee|peve 
Yetje Je keÀeuee ~
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heefjJeej ë efmeuueefpeefve[s (mcesuì-JeeFeEìime)

Jew%eeefvekeÀ veeceë efmeuueeiees efmeneceeme  mebmeeOeve keÀes[ : 92
meeceev³e veece ë efmeuJej efmeuueeiees 
mLeeveer³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 oes Deie´Jeleea SJeb oes he½e efJemleej kesÀ meeLe eqmJece yues[j ~ 
 Deie´Jeleea efJemleejCe Deeies keÀer Deesj ye{lee nw Deewj ÞeJeCe mebhegì (Dee@ef[ìjer kesÀhm³etue) kesÀ THej yesefmeDeeseqkeÌmeefheìue kesÀ he´l³eskeÀ heeée¥ hej 

meerceeyeOo keÀjves kesÀ efueS efYeVe efoMeeDeeW ceW peelee nw ~ 
 oes heeée¥ efJemleej Deie´Jeleea mes Meg© nesles nw, FveceW mes he´l³eskeÀ Deie´ heeée¥ Yeeie hej Dehe´l³e#e ìdîetyegue Yespelee nw Deewj GmekesÀ yeeo 

Dee®íeefole GojeJejCe kesÀ veer®es Gojer³e efYeefÊe kesÀ meceeveevlej veefuekeÀe meceeve he´ef¬eÀ³ee kesÀ þerkeÀ heerís efJemleeefjle neslee nw ~ 
 lewjeF& yuew[j kesÀ oes he½e Megb[ekeÀej efJemleej heg®í #es$e ceW yeenj efvekeÀuee ngDee nw, SkeÀ he´e³eë otmejs mes DeefOekeÀ uebyee ~ 
 ueieYeie 70 MeukeÀeW kesÀ meeLe Fme he´peeefle ceW SkeÀ efve®euee heeée¥ jsKee nw ~ 

heefjJeej ë SefHeÀefhe[s 

Jew%eeefvekeÀ veece ë SefHeÀHeÀme Deesjefyeme mebmeeOeve keÀes[ : 93
meeceev³e veece ë mhes[ efHeÀMe 
mLeeveer³e veece ë

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 Mejerj ienje, ueieYeie ieesue, hetCe& ©he mes efmekegÀ[s ngS ~ 
 ves$e J³eeme cegBn mes Dee@bKe keÀer ceee|peve lekeÀ keÀer otjer mes keÀce veneR; cegbn íesìe, ìe|ceveue, yeefnë#esh³e (he´esìåefmeefyeue) veneR; Deeies keÀer Deesj 

1 vegkeÀeruee keÀe@bìe kesÀ meeLe he´Lece he=ÿer³e heKe, ®eewLee he=ÿer³e keÀe@bìe meye mes uebyee, heskeÌìjue efHeÀve íesìe Deewj ieesueekeÀej; Sveue efHeÀve 
3 keÀe@bìeW kesÀ meeLe Je 15 ³ee 16 ceguee³ece js kesÀ meeLe ~ 

 MeukeWÀ íesìs ~ 
 jbie Mejerj hej he=ÿer³e heKeeW mes ueieYeie Goj lekeÀ 4 ³ee 5 meerOeer keÀeueer jsKeeSbbb ~ 
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heefjJeej ë hueeìeefme[s 

Jew%eeefvekeÀ veece ë huesìkeÌme DeesjefyekegÀueefjme  mebmeeOeve keÀes[ : 93
meeceev³e veece ë DeesjefyekegÀuej yesì efHeÀMe 
mLeeveer³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 Mejerj ienje, jescyeesF[, hetCe& ©he mes efmekegÀ[s ngS ~ 
 ceeLee heefj®ísefokeÀe ueieYeie keÀesCeer³e ~ 
 5 Dehe´keÀì keÀe@bìeW kesÀ meeLe he=ÿer³e heKe ([esme&ue efHeÀve) Deewj 36 ³ee 37 ceguee³ece js; heskeÌìjue efHeÀve íesìe Je Je=ÊeekeÀej; hesequJekeÀ heKe 

GlheVe ~
 heeée¥ jsKee ®eeheekeÀej ~ 
 jbie, Je³emkeÀeW ceW Dee³eg kesÀ Devegmeej HeÀerkeÀer keÀeueer meerOeer heÆer kesÀ meeLe efmeuJejer ie´s ~ 

Jew%eeefvekeÀ veece ë meieexmesvì^esve keÀe@ef[ceskeÌ³eguesìce  mebmeeOeve keÀes[ : 94
meeceev³e veece ë efmeuJej mheesì eqmkeÌJejue efHeÀMe 
mLeeveer³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 efmej Je Mejerj ueeue, MeukeÀeW kesÀ efkeÀveeje efmeuJej; heg®í Je=vle (keÀeG[ue eEhe[efkeÀue) hej he=ÿYeeie kesÀ Deie´Yeeie hej efmeuJejer me]HesÀo 
Oeyyee; he=ÿer³e heKe keÀe keÀeBìs keÀe Yeeie ef®eefÊeoej HeÀerkeÀe ueeue, efPeequue keÀe yeenjer Yeeie ienje ueeue ~ 

 ieeueeW hej MeukeÀeW keÀer 4-5 ìs{er hebefÊeÀ³ee@b ~ 
 THejer peye[e `hegleueer' kesÀ meeceves mes Dee@bKe kesÀ kesÀvê lekeÀ he½e Yeeie hej efJemleeefjle; he´er ceseqkeÌmeuejer ie´tJe (Kee@b®e) ves$eiegne kesÀ meeceves kesÀ 

íesj lekeÀ hengb®elee nQ; veeefmekeÀe n·er kesÀ Deie´Jeleea íesj hej efYeVe efoMeeDeeW ceW peeves Jeeues 2 íesìs keÀe@bìs; he´Lece meye Deesjefyeìue n·er kesÀ 
THejer Yeeie oblegj veneR ~ 
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Jew%eeefvekeÀ veece ë Ske@ÀvLegjme efueefve³esìme  mebmeeOeve keÀes[ : 95
meeceev³e veece ë ueeFv[ mepe&ve efHeÀMe 
mLeeveer³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 SkeÀevlej keÀeuee efkeÀveejsoej veerueer Je heerueer heÆer kesÀ meeLe THejer Mejerj keÀe 3/4 Yeeie; efve®eues Mejerj keÀe 1/4 Yeeie OeBgOeuee (ie´s) ~ 
 heg®í Je=vle (keÀeG[ue eEhe[efkeÀue) kesÀ he´l³eskeÀ heeée¥ hej meerOee keÀe@bìe lespe, ce]peyetle, Deeies keÀer Deesj vegkeÀeruee, Deewj efJe<ece³e ~ 
 efmej keÀe THejer Yeeie heeruee, ìs{er Oeeefj³ee@b meefnle ~ heskeÌìjue efHeÀve M³eeceue js kesÀ meeLe HeÀerkesÀ; hesequJekeÀ efHeÀve keÀeuee yeenjer ceee|peve kesÀ 

meeLe nukeÀe heeruee Yetje; heg®í heKe (keÀeG[ue efHeÀve) ceW meerOes DebkeÀve ~ 

heefjJeej ë cesieeueesefhe[s 

Jew%eeefvekeÀ veeceë cesieeueeshme efmeefhe´veesF[dme  mebmeeOeve keÀes[ : 96
meeceev³e veece ë Fv[es hesefmeefHeÀkeÀ ìsjeheesve 
mLeeveer³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 Mejerj he´e³eë ienje; DeeBKeW ye[er; efve®euee ]peye[e yeefne|Jeä ~ 
 heKeeW hej keÀe@bìs veneR; he=ÿer³e heKe ([esme&ue efHeÀve) cetue Mejerj kesÀ ueieYeie ceO³e efyevog hej, Debeflece he=ÿer³e heKe js efHeÀueceWìme; Sveue 

efHeÀve cetue he=ÿer³e heKe DeeOeej kesÀ Lees[e heeríW ~ 
 jbie keÀeuee veeruee/nje, heeée¥ Yeeie efmeuJejer ~ 
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heefjJeejë ìsjeheesefve[s

Jew%eeefvekeÀ veece ë ìsjeheesve pejyegDee  mebmeeOeve keÀes[ : 97
meeceev³e veece ë pejyegDee ìsjheesve 
mLeeveer³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 efve®euee efieueeJejCe (DeesHejkegÀuej) keÀe@bìe yengle uecyee SJeb ce]peyetle, pees efieueeJejCe efheC[keÀ (DeeshejkegÀuej ueesye) kesÀ íesj mes yeenj 
mheä ©he mes efJemleeefjle, heKe keÀe keÀe@bìs keÀe Yeeie hetjer lejn ®eeheekeÀej Je Del³eble oevlesoej (vees®[)

 Mejerj kesÀ he=ÿ Yeeie hej efmeuJejer ie´s ³ee eEheieue Deewj DeOej hej efmeuJejer me]HesÀo; 3 mes 4 ienje Yetje ³ee keÀeuee, Mejerj hej veer®es keÀer 
Deesj Je¬eÀ Deveguecye Oeeefj³ee@b ~ heKe efPeuueer kesÀ THejer YeeieeW hej leermejs Je íþs keÀe@bìeW kesÀ yeer®e keÀeueer heÆer kesÀ meeLe he=ÿer³e heKe keÀe 
keÀe@bìs keÀe Yeeie ~ 

 he=ÿer³e heKe ([esme&ue efHeÀve) kesÀ ceguee³ece Yeeie hej he´Lece leerve js kesÀ yeer®e efPeequue³eeW kesÀ efkeÀveeje keÀeuee leLee hee@b®eJes Je meeleJeW efPeequue³eeW 
kesÀ yeer®e kesÀ js hetCe& ©he mes keÀeuee; ceeref[³eve js kesÀ meeLe he=ÿ heKe jbefpele (efheieceWì[); oesveeW Heg®í eEheC[keÀ (keÀeG[ue ueesye) keÀeues 
efkeÀveejs Je Deveghe´mLe jsKee (ì^ebmeJesme yew[) kesÀ meeLe ~ 

Jew%eeeefvekeÀ veece ë ìsjeheesve Lesjehme  mebmeeOeve keÀes[ : 97
meeceev³e veece ë ueepe& mkesÀue ìsjehee@ve 
mLeeveer³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 Mejerj kesÀ he=ÿ Yeeie hej M³eeceue, DeOej hej efmeuJejer me]HesÀo; Mejerj hej 4 keÀeuee Yetje Deveghe´mLe Oeeefj³ee@b; efkeÀMeesjeW ceW íë mes meele 
meerOeer jsKeeS@bb nw~ heKe efPeequue³eeW (efHeÀve cesceye´sve) kesÀ THejer Yeeie hej leermejs Je meeleJeW keÀe@bìeW kesÀ yeer®e SkeÀ keÀeuee heÆe kesÀ meeLe he=ÿer³e 
heKe keÀe keÀe@ìW keÀe Yeeie~ 

 Deveghe´mLe Oeejer kesÀ meeLe he´l³eskeÀ keÀeG[ue ueesye, keÀeuee veeskeÀ kesÀ meeLe THejer ueesye~ 
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heefjJeej ë efì^³eekesÀeqvLe[s 

Jew%eeefvekeÀ veece ë ì^e³eekesÀvLeme yee³eSkeÌ³egefueSìme  mebmeeOeve keÀes[ : 98
meeceev³e veece ë Meesì& veesm[ ì^e³ehees[ efHeÀMe 
mLeeveer³e veeceë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 he´Lece Je le=leer³e keÀe@bìeW kesÀ yeer®e mheeFveer he=ÿer³e heKe efPeequue³ee@b (efHeÀve cesceye´sve) yengle keÀeuee, Je he´e³eë leermejs Je hee@b®eJeW keÀe@bìeW kesÀ yeer®e 
meceeve ©he mes keÀeuee ~ 

 he´Lece he=ÿer³e heKe keÀe@bìs kesÀ DeeOeej mes Dee@bKe kesÀ Thejer Yeeie lekeÀ efmej keÀer ©hejsKee Lees[e GÊeue (keÀesveJeskeÌme) Je¬eÀ ³ee ueieYeie meerOeer  
jsKee ~

heefjJeej ë ì^e³ekesÀeqvLe[s

Jew%eeefvekeÀ veece ë ì^e³eekesÀvLeme efve³eesHeÀer  mebmeeOeve keÀes[ : 98
meeceev³e veece ë efmeuJej efì^hees[efHeÀMe 
mLeeveer³e veeceë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 he´Lece Je efÜleer³e keÀe@bìeW kesÀ yeer®e mheeFveer he=ÿer³e heKe efPeuueer (efHeÀve cesceye´sve) yengle keÀeuee, efÜleer³e Je le=leer³e keÀe@bìeW kesÀ yeer®e Lees[e keÀce 
keÀeuee, Je le=leer³e Je hee@b®eJes keÀe@bìeW kesÀ yeer®e HeÀerkeÀe jbie ~ 

 he´Lece he=ÿer³e heKe ([esme&ue efHeÀve) keÀe@bìs kesÀ DeeOeej SJeb Dee@bKeeW kesÀ yeer®e efmej keÀer ©he jsKee keÀe@bìeW kesÀ meeceves kegÀí kegÀí GÊeue 
(keÀesveJeskeÌme) Deewj efHeÀj meerOee ³ee Dee@bKe kesÀ THej Lees[e DeJeleue (keÀesvekesÀJe)
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heefjJeej ë yee@efueeqmì[s (efì^iiej efHeÀMe)

Jew%eeefvekeÀ veece ë S@yeefuemìue mìsueeìme mebmeeOeve keÀes[ : 99
meeceev³e veece ë 
mLeeveer³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 efmej kesÀ he=ÿ Yeeie hej yengle íesìs HeÀerkeWÀ OeyyeeW kesÀ meeLe OegbOeuee Yetje Je pewlegveer jbie pees DeOej hej Yetje mee heerues OeyyeeW kesÀ meeLe me]HesÀo 
mee yevelee nw; 3 ye[s DeC[ekeÀej me]HesÀo Oeyyes he=ÿ Yeeie kesÀ meceeveevlej Deewj heg®í Je=vle (keÀeG[ue efhe[befkeÀue) hej; he=ÿer³e ©he mes SkeÀ 
Oeyyee; Mejerj kesÀ heeée& hej DekeÌmej SkeÀ efJemle=le me]HesÀo Oeejer efieue Üej kesÀ THejer íesj lekeÀ nw ~ 

heefjJeej ë ye´sieceemesjesefì[s (keÀe@[uesì)

Jew%eeefvekeÀ veece ë efye´iecesmesjesme cewkeÀuesuewv[er  mebmeeOeve keÀes[ : 100
meeceev³e veece ë mheesìd[ keÀe@[uesì 
mLeeveer³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 efmej uebyee nw, THej Yetje Je Oeyyes kesÀ meeLe Deewj veer®es efmeuJej ~ 
 ieeue Je efve®euee efmej Yeer efmeuJej nw ~
 SkeÀ ner Dee@eqkeÌmeefheìue js uebyee Je ceguee³ece, efÜleer³e he=ÿer³e heKe kesÀ ceO³e Yeeie kesÀ meceerhe lekeÀ efJemleeefjle ~ 
 hesequJekeÀ efHeÀve keÀCþ³e (pegieguej) nw ~ 
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3. ¬eÀmìsefMe³evme
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3.1. ¬eÀmìsefMe³evme kesÀ Deeke=Àefleceeve ue#eCe

3.1.1. efÞeche kesÀ Deeke=Àefleceeve ue#eCe 
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3.1.2. uee@yemìj kesÀ Deeke=Àefleceeve ue#eCe 
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3.2. ¬eÀmìsefMe³evme kesÀ heefjJeej Jeej ÒecegKe ue#eCe

3.2.1. efÞeche 
heerveeF[ SJeb iewj-heerveeF[ keÀer efYeVe efJeMes<eleeSbb 

heerveeF[ iewj-heerveeF[ 

 efÜleer³e Gojer³e Keb[es keÀe heeée&keÀ he´Lece heeée&keÀ Keb[eW keÀe
kegÀí DebMe lekeÀ {keÀ veneR ueslee ~

 efÜleer³e Gojer³e Keb[ keÀe heeée&keÀ he´Lece Keb[ keÀe kegÀí DebMe
lekeÀ {keÀ ueslee nw ~

 ìebieeW keÀer he´Lece 3 pees[er ®ebiegue³egkeÌle (keÀeruesì) nw ~  ìebieeW keÀer he´Lece 3 pees[er ®ebiegue³egkeÌle (keÀeruesì) nw ~

 yeenjer peveveseqvê³e (hegve©lheeokeÀ DeJe³eJe) ceewpeto nw ~
pevevee #ecelee yeenjer

 yeenjer peveveseqvê³e (hegve©lheeokeÀ DeJe³eJe) ceewpeto veneR nw ~
peveve #ecelee yeenjer

 yeenjer 7 ceweqkeÌmeequueefheef[me efceues ngS nQ ~
Goeë hesefve³eme ceesvees[esve,
cesìeheerefve³eme [esyemeesveer

 yeenjer 4-5 ceweqkeÌmeequueefhe[dme efceues ngS nQ ~
Goeë Smesìme Feqv[keÀme,
cewkeÀjesye´eef®e³ece jesmeveyeieea

Deefjeqmì[s (Deefjeqmì[ efÞeche)  mebmeeOeve keÀes[ : 101

meeceev³e efJeMes<eleeSbb ë 

 ceeoeDeeW SJeb ³egJekeÀ ceoeX ceW jesmì^ce he´e³eë yengle uebyee uesefkeÀve Je³emkeÀ ceoeX ceW yeequkeÀ ³en íesìe neslee nw ~ (Ghe heefjJeej Sefjeqmìves) ³ee 
jesmì^ce íesìe, Dee@bKe mes DeefOekeÀ veneR (Ghe heefjJeej yesvLesefmekeÀefceves); ves$eJe=vle (DeeF&mìe@keÀ) kesÀ DeeOeej hej MetkeÀekeÀej (mìeFefueHeÀesce&)
yeefnJexMeve veneR nw, uesefkeÀve FmekesÀ cesefme³eue (DeebleefjkeÀ) efkeÀveejs hej SkeÀ iegefuekeÀe nw (Deefjeqmì³eesceesjHeÀe ceW yengle íesìe)

 he=ÿJece& (kesÀjehesme) heesmìDeesjefyeìue keÀe@bìs kesÀ efyevee; ie´erJee Kee@b®ee (mejefJekeÀue ie´tJe) ³ee uebyee, he=ÿJece& (kesÀjehesme) kesÀ he=ÿer³e ceO³e 
jsKee lekeÀ ueieYeie efJemleeefjle, ³ee yengle íesìe; hesefj³eeshees[ keÀer Debeflece 2 peesef[³eeB De®íer lejn efJekeÀefmele nw; ceoeX ceW eqhue³eeshees[ keÀer 
efÜleer³e pees[er kesÀ Sv[eshees[ Shheseqv[keÌme cesmkegÀueervee Je Shheseqv[keÌme Fvìvee& keÀe Jenve keÀjlee nw hej keÀesF& hee|éekeÀ he´#eshe vener; eqhue³eeshees[ 
keÀer leermejer Deewj ®eewLeer pees[er efyejeceme nw; he´l³eskeÀ heeée¥ hej 1 mes 4 ®eue keÀe@bìeW kesÀ meeLe ìsuemeve meeqppele ~ 

 Gheeeqvle³e Je#eer³e Leesjeefmeme KeC[ (he=ÿJece& (kesÀjehesme) kesÀ veer®es efíhee ngDee) hej oes De®ís efJekeÀefmele DeeLeexye´ev®eme ~ 
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heerveeF[s (heerveeF[ efÞeche)  mebmeeOeve keÀes[ : 102,103,104,106,109

meeceev³e ue#eCe:

 efÞeche keÀe SkeÀ megefJekeÀefmele Je oblesoej jesmì^ce nw pees meeceev³eleë Dee@bKe kesÀ megotj Deie´ keÀer Deesj ³ee yeenj keÀer Deesj efJemleeefjle nw; ves$e 
Je=vle (DeeF& mìe@keÀ) kesÀ DeeOeej hej MetkeÀekeÀej he´#eshe (mìeFefueHeÀesce& he´espeskeÌMeve) veneR nw Deewj GmekesÀ ceO³ece (DeevleefjkeÀ) efkeÀveejs hej 
iegefuekeÀe (ìdîetyejefkeÀue) veneR nQ ~ 

 heesmì Deesjefyeìue keÀebìs kesÀ efyevee he=ÿ Jece& (kesÀjehesme) leLee íesìe mee|JekeÀue ie´tJe he=ÿer³e ceO³e jsKee kesÀ þerkeÀ veer®es meceehle neslee nw~ 
(nsheeefìkeÀ keÀe@bìs Je efce[ [esme&ue ueeFve kesÀ yeer®e 2/3 keÀer otjer hej efJemleeefjle)

 hesefj³eeshees[ keÀer Debeflece 2 peesef[³ee@b De®íer lejn efJekeÀefmele; eqhue³eeshees[ keÀer leermejer Je ®eewLeer peesef[³ee@b efyejeceme; ceoeX ceW efue³eeshees[ 
kesÀ efÜleer³e SDej kesÀ Sv[eshees[ cee$e cesmkegÀueerve Shheseqv[keÌme cesmkegÀueervee keÀes Jenve keÀjlee nw ~ (Shheseqv[keÌme Fvì&vee SJeb heee|éekeÀ he´#eshe 
veneR nw)

 ìsuemeve les]pe vegkeÀeruee, mLee³eer ³ee DemLee³eer ³ee heeéeeX hej ®eue keÀe@bìs kesÀ meeLe ~ 
 Gheeeqvle³e Je#eer³e (hesveequìceWì Leesjeefmeme) KeC[ hej SkeÀ ner megefJekeÀefmele DeeLeexye´ev®e (he=ÿJece& (kesÀjehesme) kesÀ veer®es efíhee ngDee), SkeÀ 

Deuhe efJekeÀefmele DeeLeexye´ev®e DekeÌmej ceew]peto ~

meesueveesefmeefj[s (meesueveesefmeefj[ efÞeche)  mebmeeOeve keÀes[ : 105

meeceev³e ue#eCe:

 SkeÀ megefJekeÀefmele Je oblesoej jesmì^ce meefnle efÞeche pees keÀce mes keÀce ves$e J³eeme (DeeF& [e³eceerìj) kesÀ kesÀvê keÀer Deesj efJemleeefjle; ves$e 
Je=vle (DeeF& mìe@keÀ) kesÀ DeeOeej hej MetkeÀekeÀej (mìeFueerHeÀece&) he´#eshe veneR, hej GmekesÀ cesefme³eue (DeebleefjkeÀ) efkeÀveejs hej SkeÀ iegefuekeÀe 
(ìdîetyejefkeÀue) ceewpeto nw ~ 

 heesmì Deesjefyeìue mheeFve Je uebyes ie´erJee Kee@b®e (mejefJekeÀue ie´tJme) kesÀ meeLe he=ÿ Jece& (kesÀjehesme) he=ÿer³e ceO³e jsKee hej meceehle neslee nw ³ee 
GmekesÀ efvekeÀì nw ~ hesefj³eeshees[ keÀer Debeflece oes peesef[³ee@b De®íer lejn efJekeÀefmele nw; ceoeX ceW eqhue³eeshees[ keÀer efÜleer³e pees[er kesÀ Sv[eshees[ 
Dehheseqv[keÌme cesmekegÀueervee leLee Dehheseqv[keÌme Fvì&vee& keÀe Je heeée¥ he´#eshe keÀe Jenve keÀjlee nw; eqhue³eeshees[ keÀer leermejer Je ®eewLeer peesef[³ee@b 
efyejeceme nw ~ 

 DeefOekeÀebMe he´peeefle³eeW ceW ìsuemeve ef$eobleer nw (he´l³eskeÀ heeée¥ kesÀ Deie´ hej pe[e ngDee SkeÀ keÀe@bìs kesÀ meeLe) 
 Gheeeqvle³e Je#eer³e (hesveequìcesì Leesjeefmeme) KeC[ hej (he=ÿJece& kesÀ veer®es efíhee ngDee) oes De®íer lejn efJekeÀefmele DeeLeexye´ev®eme nw ~ 
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efnhheesefueefì[s (keÀeskeÀ efÞeche)  mebmeeOeve keÀes[ : 107

meeceev³e ue#eCe:

 efÜleer³e Gojer³e KeC[ keÀe heeée&keÀ (eqhue³etje) he´Lece Je le=leer³e Gojer³e KeC[ keÀes Deefle®íeefole keÀjlee nw, leLee hesefj³eeshees[ keÀer le=leer³e 
pees[er ceW ef®eceìe (eEhemej) keÀer keÀceer nw ~ 

 jesmì^ce he´e³eë Dee@bKeeW mes uebyee nw leLee meeOeejCele³ee DeveskeÀ he=ÿer³e Je DeOejer³e oe@ble kesÀ meeLe nw; ves$e mJeleb$e, he=ÿJece& mes DeeJe=Êe veneR; 
hesefj³eeshees[ keÀer he´Lece pees[er mheä efYeVe ef®eceìs (eEhemej) ceW meceehle nesleer nw leLee efÜleer³e pees[er mes DeefOekeÀ ®eew[er nw, hej DeefOekeÀ uebyeer 
veneR; efÜleer³e pees[er keÀe keÀehe&me keÀF& YeeieeW ceW efJeYeeefpele nQ ~ 

mesjpeseqmì[s (mesjepeseqmì[ efÞeche)  mebmeeOeve keÀes[ : 107

meeceev³e ue#eCe:

 íesìs DeekeÀej keÀe efÞeche; Deuhe efJekeÀefmele ¬esÀmì Je Kee@b®eeW (ie´tJme) kesÀ meeLe he=ÿ Jece& (kesÀjehesme), DekeÌmej iee³eye, jesmì^ce ves$e Je=vle 
(DeeF&-mìe@keÀ) mes íesìe, he´e³eë íesìe Deewj keÀYeer keÀYeer DeefJeÐeceeve; Lees[s mes keÌueesce (he´l³eskeÀ heeée& hej Deeþ mes DeefOekeÀ veneR) ³ee 
keÌueesce veneR nw; he´Lece Gojer³e Keb[ keÀe heeée&keÀ (hu³etje) efÜleer³e Gojer³e keÀe³eKeC[ (meesceeFì) keÀes DeeJe=Êe keÀjlee nw; ceoeX ceW, efvecve 
SvìsVegueej HeÌuespesuuee SkeÀ yee@bOeves keÀe DeJe³eJe kesÀ meeLe, hesefj³eeshees[ keÀer he´Lece pees[er ef®eceìe kesÀ meeLe ³ee efyevee ef®eceìe kesÀ meeLe nw; 
hesefj³eeshees[ keÀer efÜleer³e Je le=leer³e pees[er ceW íesìe ef®eceìe (eEhemej) nw; hesefj³eeshees[ keÀer ®eewLeer Je hee@®eJeer pees[er Deie´Jeleea ìe@bieeW mes íesìer 
(hee@b®eJeer pees[er yengle íesìer) ³ee veneR nw; ceoeX ceW, he´Lece eqhue³eeshees[ ceW hesìemcee nQ ~ 
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heeuesceesefve[s (heeuesceesefve[ efÞeche)  mebmeeOeve keÀes[ : 107

meeceev³e ue#eCe: 

 íesìs mes meeOeejCe DeekeÀej keÀe efÞeche~
 SkeÀ he´cegKe hee|éekeÀ efmekegÀ[s jesmì^ce efpemeceW he=ÿer³e Je DeOejer³e oe@le nw, kesÀ meeLe he=ÿJece& (kesÀjehesme) yesueveekeÀej (efmeefueeqv[^keÀue)
 SkeÀ Svìsveue Je ye´eeqv®e³eesmìsieue keÀebìe kesÀ meeLe he=ÿJece& (kesÀjehesme) keÀe Deie´Jeleea ceee|peve, efheíuee keÀYeer keÀYeer nsheeefìkeÀ keÀe@bìs Üeje 

he´eflemLeeefhele; efyejues ner ye´eeqv®e³eesmìsieue ³ee nsheeefìkeÀ keÀe@bìs ceewpeto nw~
 efÜleer³e Gojer³e KeC[ keÀe heeée&keÀ efJemle=le Deewj he´Lece Je le=leer³e meesceeFìdme keÀes DeeJe=Êe keÀjlee nw~
 he=ÿer³e keÀe@bìs keÀer oes pees[er leLee 2 ³ee 3 pees[er heeseqmìjer³ej keÀe@bìs kesÀ meeLe ìsuemeve uebyee~
 hesefj³eeshees[ keÀer he´Lece Je efÜleer³e peesef[³ee@b ef®eceìe (eEhemej) meefnle~
 hesefj³eeshees[ keÀer he´Lece pees[er íesìer Je efÜleer³e pees[er mes heleueer, ef®eceìe (eEhemej) De®íer lejn efJekeÀefmele SJeb meeOeejCe~ 
 hesefj³eeshees[ keÀer efÜleer³e pees[er he´Lece mes DeefOekeÀ jesyemì, Je³emkeÀ ceoeX ceW DekeÌmej yengle uebyee Je ce]peyetle; ef®eceìe (eEhemej) meeOeejCe, 

keÀehe&me SJeb cesjme he´efJeYeeefpele veneR~
 Debeflece 3 hesefj³eeshees[ mejue efyevee ef®eceìe (eEhemej) meefnle~
 efkeÀmeer Yeer ìe@ieeW hej SkeÌmeeshees[dme veneR~
 ceoeX ceW hesìemcee veneR, ceeoeDeeW ceW LesueerkeÀce~
 ceox efÜleer³e eqhue³eeshees[ kesÀ Sv[eshees[ hej Shheseqv[keÌme cewmkegÀueerve Je Shheseqv[keÌme Fvìvee& kesÀ meeLe~
 efkeÀMeesj DeJemLee ceW keÀF& Je³emkeÀeW ceW meYeer he´peeefle³ee@b ì^evmeuetmevì nw, DekeÌmej keÀeueer jsKee Je OeyyeeW meefnle~
 ye[s vecetves keÀYeer keÀYeer DeefOekeÀ DeheejoMeea (DeesheskeÀ) Deewj ienje jbie kesÀ meeLe~
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heC[eefue[s (heC[efue[ efÞeche)  mebmeeOeve keÀes[ : 110,111,112

meeceev³e ue#eCe: 

 efÜleer³e Gojer³e KeC[ keÀe heeée&keÀ he´Lece Je le=leer³e Gojer³e KeC[ kesÀ heeée&keÀ (hu³etje) keÀes Deefleíeefole keÀjlee nw, leLee hesefjDeeshees[ keÀer 
leermejer pees[er ceW ef®eceìe (eEhemej) veneR nQ ~ jesmì^ce ves$eeW mes uebyee, he=ÿer³e Je DeOejer³e oe@bleeW mes meeqppele ~ 

 hesefj³eeshees[ keÀer he´Lece pees[er met#ce íesìs ef®eceìeW (eEhemej) ceW meceehle nesleer nQ ³ee ef®eceìe hetCe&le³ee veneR nw, ìe@bies heleues, Dev³e efkeÀmeer pees[er 
mes keÀce Jepeveoej ~ 

 hesefj³eeshees[ keÀer efÜleer³e pees[er keÀe keÀehe&me he´e³eë yeng mebK³ekeÀ YeeieeW ceW efJeYeeefpele ~ 

3.2.2. uee@ymìj 

heeefuevetefj[s (mheeFveer uee@ymìj)  mebmeeOeve keÀes[ : 113

meeceev³e ue#eCe: 

 meeOeejCe mes ye[s DeekeÀej keÀe ¬eÀmìsefMe³evme ~
 he=ÿJece& (kesÀjehesme) (³ee efmej) ísove ceW ieesueekeÀej, SkeÀ mheä ceeref[³eve 

jesmì^ce kesÀ efyevee, efJeefYeVe DeekeÀej kesÀ keÀe@bìeW Je keÀeefCekeÀeDeeW mes 
Deuebke=Àle, he´l³eskeÀ ves$e he=ÿJece& (meeceves keÀe meeRie) kesÀ SkeÀ ce]peyetle, 
mheeFveer He´Àvìue he´espeskeÌMeve Üeje mebjef#ele ~ 

 Seqvìvee uebyee Je ®eeyegkeÀ (efJehe) pewmee, Svìv³etume heleuee, he´l³eskeÀ ceW SkeÀ 
Kebef[le Je=vlekeÀ Je 2 uebyee ³ee íesìe keÀMeeYe (HeÌuespesuuee) neslee nw ~ SkeÀ 
megefJekeÀefmele hebKee kesÀ meeLe hetbí ce]peyetle, Gojer³e KeC[ ceme=Ce ³ee SkeÀ 
mes DeefOekeÀ Deveghe´mLe Kee@b®eeW (ie´tJme) kesÀ meeLe ~ 

 ìe@ieW JeemleefJekeÀ ef®eceìe (eEhemej) ³ee ®esefueS kesÀ efyevee (ceeoeDeeW keÀer 
ìe@ieeW keÀer hee@b®eJeer pees[er keÀes íes[]keÀj, pees SkeÀ yengle íesìs ef®eceìs 
(eEhemej) ceW meceehle nesleer nw], he´Lece pees[er he´e³eë DeefOekeÀ efJemleeefjle vener 
nw (pemìerefMe³ee kesÀ ceoeX keÀes íes[keÀj) DeefOekeÀlece he´peeefle³eeW keÀe jbie 
ienje nw Je heÆeW ³ee OeyyeeW kesÀ meeLe ie{e nw, Dev³e SkeÀ meceeve ~
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eqmkeÀuueeefj[s (eqmuehhej uee@ymìme&) mebmeeOeve keÀes[ : 114

meeceev³e ue#eCe: 

 íesìs mes ye[s ¬eÀmìsefMe³evme (kegÀue uebyeeF& 2 mes 40 mes.ceer kesÀ yeer®e)
 uee@ymìme& kesÀ efkeÀmeer Dev³e ie´ghe mes Mejerj DeefOekeÀ mheäle³ee ®eheìe ~ 
 he=ÿJece& (kesÀjehesme) he´e³eë keÀefCekeÀece³e (ie´sveguej) keÀYeer keÀYeer oe@bleW keÀe@bìs Je 

jer{eW kesÀ meeLe; ves$e ieefleceeve uesefkeÀve he=ÿJece& (kesÀjehesme) kesÀ Deie´Jeleea ceee|peve 
ceW efJeÞeevle ~ 

 SvìsVee íesìe SJeb ®eewæ[e huesì meceeve, HeÌuespesuuee keÀer keÀceer Svìerv³etume íesìe Je 
heleuee oes íesìs HeÌuespesuuee meefnle ~ De®ís efJekeÀefmele heg®í heKeeW (ìsFue efHeÀve) 
kesÀ meeLe heg®í ®eew[e Je ce]peyetle ~ 

 meYeer {e@ieW ef®eceìeW (eEhemej) kesÀ efyevee (ceeoe keÀer hee@®eJes ìebieeW keÀes íes[keÀj 
DeefOekeÀebMe he´peeefle³ee@b íesìs ef®eceìeW ceW meceehle nesleer nQ); meYeer ìe@bieW SkeÀ ner 
DeekeÀej kesÀ ~ 

vesHe´Àesefhe[s (ìå uee@ymìj Je uee@ymìjsìme) mebmeeOeve keÀes[ : 115

meeceev³e ue#eCe: 

 meeOeejCe mes ye[s DeekeÀej keÀe ¬eÀmìsefMe³evme ~ 
 he=ÿJece& (kesÀjehesme) (³ee efmej) yesueveekeÀej (efmeefueef[^keÀue), efpeme hej SkeÀ megefJekeÀefmele ceeref[³eve jesmì^ce Je keÀe@bìW ³ee ie´befLekeÀeDeeW 

(vees[dîetume) kesÀ meeLe efJeefYeVe he´keÀej mes Deuebke=Àle, keÀYeer keÀYeer ceme=Ce; ves$e ®eue, he´e³eë megefJekeÀefmele SJeb keÀeuee efheieceWì kesÀ meeLe, hej 
íesìe Je eEheieceWì jefnle ³ee kegÀí ienjs meeiej efkeÀmceeW ceW veneR nw ~ 

 Svìervee uecyee Je ®eeyegkeÀ pewmee, Seqvìv³etue heleuee, 2 uebyeW HeÌuespesuuee ceW meceehle nesles nQ ~ 
 De®ís efJekeÀefmele hebKes kesÀ meeLe heg®í ce]peyetle, Gojer³e KeC[ ceme=Ce, ³ee SkeÀ ³ee DeefOekeÀ Deveghe´mLe Kee@b®eeW (ì^evmeJeme& ie´tJme) kesÀ meeLe 

³ee mheeFveer ³ee oevesoej ~ 
 ®eueves Jeeues ìe@bieeW keÀer he´Lece leerve peesef[³ee@b mener ef®eceìs (eEhemej) ceW meceehle nesleer nw, he´Lece pees[er, efJeMes<ekeÀj GmekeÀe ef®eceìe (eEhemej) 

he´e³eë heefjJee|Oele nw ~ 
 he´peeefle³eeW kesÀ DeeOeej hej jbie heefjJele&veer³e; kegÀí yeeoeceer, Dev³e iegueeyeer ³ee ueeue mes DebefkeÀle, ienjs meeiej efkeÀmce me]HesÀo ³ee iegueeye nw~ 
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3.2.3. ¬esÀye (kesÀkeÀ[e)

heesìg&efve[s (lewjvesJeeues kesÀkeÀ[s) mebmeeOeve keÀes[ : 116

meeceev³e ue#eCe: 

 1 keÀe@bìe he½e ceee|peve kesÀ meceerhe Je 2 keÀe@bìW keÀeruesì ìebieeW kesÀ Deie´Jeleea ceee|peve kesÀ meceerhe~
 Deveghe´mLe jer{ Debeflece heeée& oebleeW kesÀ yeer®e ®euelee nQ, Debeflece he=ÿ Jece& (kesÀjehesme) oe@le Del³eble efJekeÀefmele~
 meYeer he=ÿJece& (kesÀjehesme) keÀeruesì Je lewjvesJeeues ìe@bieeW kesÀ THej DeveskeÀ ¬eÀerceer OeyyeeW kesÀ meeLe Mejerj ienje Yetje, ®euevesJeeues ìebieeW keÀe 

jbie veeruee mes OegBOeuee~
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3.3 ¬eÀmìsefMe³evme keÀer he´peeefleJeej ue#eCe 

3.3.1. efÞeche (efueÆesjue) 

Jew%eeefvekeÀ veece ë Deefjmìs³eesceesHeÀe& Jeg[cemeesveer  mebmeeOeve keÀes[ : 101
meeceev³e veece ë Feqv[³eve js[ efÞeche 
mLeeveer³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 ®eej ³ee Gmemes DeefOekeÀ he=ÿer³e oe@ble kesÀ meeLe jesmì^ce meeqppele ~ 
 leerve ³ee DeefOekeÀ he=ÿer³e jesmì^ue oe@ble; THejer SvìsVeguej HeÌuespesuuee yengle íesìe SJeb GvekeÀer hetjer uecyeeF& ceW ueieYeie ®eheìe ~ 

heefjJeej ë heerveF[W

Jew%eeefvekeÀ veeceë cesìeheerefve³eme DeefHeÀefveme  mebmeeOeve keÀes[ : 102
meeceev³e veece ë eEPeiee efÞeche 
mLeeveer³e veeceë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 Je³emkeÀ ceoeX ceW, SkeÀ he´eseqkeÌmeceue vees®e kesÀ meeLe hesefj³eeshees[ keÀe hee@b®eJee@b T©Keb[ (ces©), FmekesÀ yeeo Je¬eÀ keÀeru[ iegefuekeÀe (ìîegyejefkeÀue); 
hesìmeecee keÀe ef[mìesceeref[³eve he´espeskeÌMeve keÀe DeekeÀej DeOe&®evê, pees heeée& he´#esheCeeW hej PegkesÀ ngS Deewj Gmes DeebefMekeÀ ³ee hetCe& ©he mes 
efíheeles nw ~ 

 ceeoeDeeW ceW, lesefuekeÀce keÀe Deie´Jeleea huesì Deveguebye kesÀ ©he ceW Del³eble Kee@b®esoej Je he½e Yeeie hej keÀe]HeÀer ®eew[e; heeée& huesìeW keÀes DeebefMekeÀ 
©he mes DeeJe=Êe keÀjles ngS oes Deie´ heee|éekeÀ ieesueekeÀej he´#esheCeeW kesÀ meeLe hejJeleea Deveghe´mLe efj[dpe ~ 

 Mejerj nukeÀe nje mes nukeÀe iegueeye, keÀYeer keÀYeer nje-veeruee ³ee iegueeye-Yetje nje, ³ee ueeue-Yetje ef®eefÊe³eeW kesÀ meeLe, ³etjeshees[ keÀe Deie´ 
meeOeejCele³ee me]HesÀo mes heeruee~



131

Yeejleer³e mecegê ceW heeF& peevesJeeueer celm³e Òepeeefle³eeW kesÀ #es$eer³e Hen®eeve kesÀ efueS hegeqmlekeÀe

heefjJeej ë (heerveeF[ efÞeche)

Jew%eeefvekeÀ veece ë cesìeheerefve³eme ye´sefJekeÀese|veme  mebmeeOeve keÀes[ : 102
meeceev³e veece ë ³esuuees efÞeche 
mLeeveer³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 jesmìce 5-7 he=ÿer³e oe@leeW mes meeqppele, FmekesÀ otjJeleea DeOe& Yeeie mes keÀce mLeeve hej oe@ble veneR nw ~ 
 Mejerj efJeMes<e keÀeuee nje mes veeruee-Yetje ef®eefÊe³eeW kesÀ meeLe heeruee mes me]HesÀo ~ 
 ³etjeshees[ keÀe Deie´ Yeeie Yetje mes jmìer js[ ~ 

Jew%eeefvekeÀ veeceë cesìeheerefve³eme [esyemeesveer  mebmeeOeve keÀes[ : 102
meeceev³e veece ë keÀ[ue efÞeche 
mLeeveer³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 jesmì^ce uebyee, SvìsVeguej Je=vle (efhe[befkeÀue) kesÀ yeenj efJemleeefjle~ 
 jesmì^ce keÀe otjmLe Yeeie keÀeuee, Seqvìvee ueeue, Mejerj HeÀerkeÀe heeruee mes ueeue Yetje, Yetje ³ee njer ef®eefÊe³eeW kesÀ meeLe~
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heefjJeej ë heerveeF[s (heerveF[s efÞeche)

Jew%eeefvekeÀ veece ë cesìeheerefve³eme efueefme³eevemee  mebmeeOeve keÀes[ : 102
meeceev³e veece ë ye[& efÞeche 
mLeeveer³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 jesmì^ce yengle íesìe, he´Lece SvìsVeguej Yeeie kesÀ ceO³e Yeeie lekeÀ hengb®elee nw leLee mebhetCe& he=ÿ ceee|peve kesÀ meceerhe 6 mes 7 oe@bleeW mes 
meeqppele nw ~ 

 hesefj³eeshees[ Je eqhue³eeshees[ OegbOeuee ef®eefÊe³eeW kesÀ meeLe HeÀerkeÀe heeruee ~ 

Jew%eeefvekeÀ veece ë cesìeheerefve³eme ceesveesmesjesme  mebmeeOeve keÀes[ : 102
meeceev³e veece ë mheseqkeÌue[ efÞeche 
mLeeveer³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 Je³emkeÀ ceoeX ceW, SkeÀ he´eseqkeÌmeceue vees®e kesÀ meeLe hesefj³eeshees[ keÀe hee@b®eJee@b T©Keb[ (cesj), FmekesÀ yeeo Je¬eÀ keÀeru[ iegefuekeÀe (ìîegyejefkeÀue); 
hesìmeecee keÀe ef[mìesceeref[³eve he´espeskeÌMeve keÀe DeekeÀej DeOe&®evê, pees heeée& he´#esheCeeW hej PegkesÀ ngS Deewj Gmes DeebefMekeÀ ³ee hetCe& ©he mes 
efíheeles nw ~

 ceeoeDeeW ceW, lesefuekeÀce keÀe Deie´Jeleea huesì Deveguebye kesÀ ©he ceW Del³eble Kee@b®esoej Je he½e Yeeie hej keÀe]HeÀer ®eew[e; heeée& huesìeW keÀes DeebefMekeÀ 
©he mes DeeJe=Êe keÀjles ngS oes Deie´ heee|éekeÀ ieesueekeÀej he´#esheCeeW kesÀ meeLe hejJeleea Deveghe´mLe efj[dpe (heesmìerefj³ej ì^ebmeJeme& efj[dpe)~
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Jew%eeefvekeÀ veece ë hesjehesefve³eesheefmeme ne[&efJekeÀer  mebmeeOeve keÀes[ : 103
meeceev³e veece ë eqmhe³ej efÞeche 
mLeeveer³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 SvìsVeguej HeÌuespesuuee heefÆle ~
 8-10 he=ÿer³e oe@ble kesÀ meeLe jesmì^ce efmeieceesef³e[, otjmLe Yeeie hej oe@ble veneR ~ 
 ³etjeshees[ SJeb ìsuemeve ie´s ³ee iegueeyeer, he´l³eskeÀ kesÀ meeLe SJeb keÀeuee ie´s ceeref[³eve Deveguecye (ueeWieerìdîetef[veue) Oeejer kesÀ meeLe ~ 

Jew%eeefvekeÀ veece ë hesjehesefve³eesheefmeme mkeÀueheefìefueme  mebmeeOeve keÀes[ : 103
meeceev³e veece ë jsFveyees efÞeche 
mLeeveer³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 ceO³e Yeeie ceW me]HesÀo heÆer keÀes íes[keÀj he=ÿ Yeeie hej he=ÿ Jece& (kesÀjehesme) Yetje ~ 
 Mejerj ®eew[e, keÀeuee Yetje ueieYeie keÀeuee Deveghe´mLe heÆeW kesÀ meeLe HeÀerkeÀe ~ 
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Jew%eeefvekeÀ veece ë hesjehesefve³eesheefmeme mìeFueerHesÀje mebmeeOeve keÀes[ : 103
meeceev³e veece ë efkeÀ·er efÞeche 
mLeeveer³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 jesmì^ce efmeieceesF[ DeekeÀej keÀe, hetCe& ©he mes Je¬eÀ SvìsVeguej efhe[befkeÀue kesÀ Deie´ Yeeie lekeÀ hengb®elee nw~
 ³etjeshees[ keÀe otjmLe Yeeie keÀeuee ie´s, GmekesÀ Deie´ Yeeie me]HesÀo~ 

Jew%eeefvekeÀ veece ë heerefve³eme Feqv[keÀme  mebmeeOeve keÀes[ : 104
meeceev³e veece ë Feqv[³eve JeeFì efÞeche 
mLeeveer³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 he=ÿ ceee|peve hej 7-9 oe@bleeW Je DeOej ceee|peve hej 4-6 oe@bleeW kesÀ meeLe jesmì^ce heleuee SJeb uebyee~ 
 Mejerj iegueeyeer mes heeruee, ³etjeshees[ keÀe otjmLe Yeeie nje mes ueeue, MetkeÀeW (mesìeSb) keÀe efkeÀveeje he´e³eë ueeue~
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Jew%eeefvekeÀ veece ë heerefve³eme ceesvees[esve  mebmeeOeve keÀes[ : 104
meeceev³e veece ë pee³evì ìeFiej he´e@ve 
mLeeveer³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 ef[mìesceeref[³eve he´espeskeÌMeve kesÀ meeLe hesìmeecee keÀesmìe kesÀ ef[mìue ceee|peve keÀes Lees[e he´uebefyele keÀjlee nw; DeOejer³e keÀesmìe he´e³eë 
Demeeqppele, keÀYeer keÀYeer Deie´ Yeeie hej Lees[e oboevesoej (mesjsì) nw; heeée& efheC[keÀeW (ueesye) keÀe yeenjer melen he´e³eë Demeeqppele, heeée& 
efheC[keÀeW (ueesye) keÀe DeevleefjkeÀ melen MetefuekeÀeDeeW kesÀ meeLe ~ 

 heeée& huesìeW kesÀ meeLe lesefuekeÀce, GvekesÀ ceO³e ceee|peve keÀYeer keÀYeer mHeÀerle DeOejeW (ìdîegefce[ efuehe) keÀes GlheVe keÀjlee nw; Deie´Jeleea he´ef¬eÀ³ee 
DeJeleue (keÀesvekesÀJe), otjmLe ieesue, he½e he´ef¬eÀ³ee Gheef$ekeÀesCeer³e, pees DeebefMekeÀ ªhe mes lesefuekeÀue huesì kesÀ yeer®e meeqcceefuele efkeÀ³ee nw~

 Mejerj nje-OegbOeuee mes Yetje, keÀYeer keÀYeer ueeue mes veeruee; Goj ie´s Yetje mes ie´s Je HeÀerkeÀe heeruee he=ÿer³e Deveghe´mLe heÆeW meefnle; Svìervee 
SkeÀ meceeve iegueeyeer-Yetje; ³etjeshees[ Yetje, nje- ie´s ³ee veeruee; HeÀerkeÀe heeruee mes iegueeyeer ceeref[³eve Deveghe´mLe heÆs kesÀ meeLe ~

Jew%eeefvekeÀ veece ë heerefve³eme mesefcemeuekesÀìme  mebmeeOeve keÀes[ : 104
meeceev³e veece ë ie´erve ìeFiej he´e@ve 
mLeeveer³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 Mejerj HeÀerkeÀe Yetje, keÀYeer keÀYeer nje; he=ÿJece& (kesÀjehesme) DekeÌmej oes heeruee-¬eÀerce he=ÿer³e Deveghe´mLe heÆeW kesÀ meeLe; Goj Yetje-ie´s SJeb 
HeÀerkeÀe heeruee he=ÿer³e Deveghe´mLe heÆeW kesÀ meeLe; SvìerVee me]HesÀo Je Yetjs heÆeW kesÀ meeLe ~ 



136

¬eÀmìsefMe³evme

Jew%eeefvekeÀ veece ë meesuesveesmesje ¬esÀefmekeÀesjefveme  mebmeeOeve keÀes[ : 105
meeceev³e veece ë 
mLeeveer³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 heesmì-Deesjefyeìue keÀe@bìe ceewpeto nw ~
 ie´erJe Kee@b®ee (mejefJekeÀue ie´tJe) ienje, pees ³eke=Àleer³e #es$e mes he=ÿJece& (kesÀjehesme) keÀer ceO³e he=ÿer³e jsKee lekeÀ hengb®elee nw ³ee ueieYeie 

heng®elee nw ~ 
 he=ÿer³e Je DeOejer³e SvìsVeguej HeÌuespesuuee heìefuekeÀer³e (uescesuuesì)
 ³etjeshees[ kesÀ heee|éekeÀ jsceme ceW he´e³eë ef[mìesueìjue keÀe@bìs keÀer keÀceer nQ ~
 heesmì^esmì^ue ¬esÀmì veer®es Je ieesue ~ 

Jew%eeefvekeÀ veece ë hesjeheerefve³eme uee@vpeerhme mebmeeOeve keÀes[ : 106
meeceev³e veece ë HeÌueseEceiees efÞeche 
mLeeveer³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 ye´eeqv®e³eesmìerieue keÀe@bìe veneR nQ ~
 ³eke=Àleer³e ¬esÀmì keÀe mebkesÀle veneR nw ~
 Deveguecye Je Deveghe´mLe meerJeve nw ~ 
 hee@b®eJee hesefj³eeshees[ Svìerveue MeukeÀ keÀer SkeÀ Gbieueer uebyeeF& mes DeefOekeÀ nw ~ 
 hesìmecee ef[mìesuesìjue efheC[keÀeW (ueesye) kesÀ meeLe mheeGì pewmee Deewj ef[mìesceeref[³eve kesÀ meceeve uebyee 
 ceeoeDeeW ceW, lesefuekeÀce keÀe DeevleefjkeÀ huesì DeOe& Je=ÊeekeÀej, Deblece&O³ece huesì heÆ mes peg[e ngDee Deewj Deblece&O³ece heÆ hej ueieeleej 

jnves Jeeues SkeÀ ceO³ece Keeb®e (ie´tJe) kesÀ meeLe ~ 
 efheíuee ®eew[e, ®eewkeÀesj nw Deewj heesmìerefj³ej mì&veue huesì ceW ueieeleej nw ~ 
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Jew%eeefvekeÀ veece ë ì^eef®eheerefve³eme keÀe|Jejeseqmì^me  mebmeeOeve keÀes[ : 106
meeceev³e veece ë keÀeskeÀìsFue efÞeche 
mLeeveer³e veeceë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 Mejerj keÀ[e Je leªCe nw ~ 
 6-10 he=ÿer³e oe@bleeW kesÀ meeLe jesmì^ce, DeekeÀej SJeb eEueie kesÀ Devegmeej ©he Deewj uebyeeF& ceW Deblej ~ 
 efkeÀMeesjeW SJeb Je³emkeÀ ceoeX ceW yeequkeÀ íesìe SJeb Deveghe´mLe jesmì^ce; Je³emkeÀ ceeoeDeeW ceW ³es jesmì^ce Meer<e& Yeeie hej ce]peyetle Je THej keÀer 

Deesj Je¬eÀ nw ~ 
 2 heesmì jesmì^ue oe@ble kesÀ meeLe SJeb íesìs Deveguecye SJeb meerOes meerJeveeW kesÀ meeLe he=ÿJece& (kesÀjehesme) ceesìe SJeb keÀ[e nw ~ FmeceW 

Deesjefyeìue, Svìerveue SJeb nsheeefìkeÀ keÀe@bìe nw; hej THejer nsheeefìkeÀ Kee@b®e (ie´tJe) he´keÀì veneR nw ~ 
 efÜleer³e mes íþe Gojer³e keÀe³eKeC[ (meesceeFìdme) lekeÀ he=ÿer³e kesÀefjvee ceewpeto nw ~ 
 ienjs SJeb efJeMeeue ceeref[³eve Kee@®e (ie´tJe) kesÀ meeLe ìsuemeve ceW íesìs ®eue heeée& keÀe@bìeW keÀer leerve peesef[³ee@b nw ~ 

heefjJeej ë mesjpeseqmì[s (mesjpeseqmì[ efÞeche)

Jew%eeefvekeÀ veece ë Smesìme Feqv[keÀme  mebmeeOeve keÀes[ : 107
meeceev³e veece ë mesjpeseqmì[ efÞeche 
mLeeveer³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 jesmì^ce ves$e Je=vle (DeeF& mìe@keÀ) mes íesìe ~ 
 ³etjeshees[ kesÀ Sv[eshees[ SJeb DeeOeejeW hej ueeue JeCe&keÀ OeyyeeW keÀer keÀF& peesef[³eeW kesÀ meeLe Mejerj heejYeemeer (ì^evmeuetmevì)~
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heefjJeej ë efnhheesefueefì[s 

Jew%eeefvekeÀ veece ë SeqkeÌmeheesefuemceeìe Sveefmejeseqmì^me  mebmeeOeve keÀes[ : 107
meeceev³e veece ë nbìj efÞeche 
mLeeveer³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 jesmì^ce uebyee, he=ÿJece& (kesÀjehesme) mes uebyee, FmekeÀer he=ÿer³e ceee|peve 7 mes 12 oe@bleeW kesÀ GVele yesmeue ¬esÀmì kesÀ meeLe efvekeÀì jKes ngS nw, 
Mes<e he=ÿer³e ceee|peve 3 mes 4 oerIee&vlejeueer oe@ble kesÀ meeLe; DeOej ceee|peve keÀce mes keÀce meceeve otjer kesÀ 7-16 oe@bleeW meefnle ~

 hesefj³eeshees[ keÀer efÜleer³e pees[er íesìs ef®eceìs (eEhemej) kesÀ meeLe, keÀehe&me uebyee Deewj 7 mes DeefOekeÀ YeeieeW ceW he´Yeeefpele ~ 
 jbie GheebieW ueeue DekeÌmej ienje ueeue kesÀ meeLe me]HesÀo ³ee iegueeyeer; jesmì^ce SJeb HeÌuespesuuee Yeer ueeue ~ 

Jew%eeefvekeÀ veeceë vescewìesheuesceesve ìsvegFhme  mebmeeOeve keÀes[ : 107
meeceev³e veece ë mheeF[j he´e@ve 
mLeeveer³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 jesmì^ce uebyee Deewj heleuee, Dee@bKe kesÀ THej 4 mes 7 oe@bleeW keÀer GVele yesmeue ¬esÀmì kesÀ meeLe; SkeÀ íesìe otjmLe oe@ble keÀes íes[keÀj he=ÿer³e 
ceee|peve kesÀ DeefOekeÀebMe otjmLe Yeeie oble jefnle; 2 mes 6 oe@bleeW kesÀ meeLe DeOej meercee ~ 

 jesmì^ce kesÀ otjmLe Yeeie ueeue-Yetje kesÀ meeLe jbie me]HesÀo heejYeemeer (ì^evmuetmevì) ³etjeshees[ SJeb ìsumeve kesÀ otjmLe ceee|peve SJeb Svìsvegume 
SJeb Seqvìvee hej kegÀí ueeue Yetje; ³etjeshees[ kesÀ DeeOeejeW hej ueeue Yetje Oeyyee Yeer nw ~ 
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3.3.2. efÞeche (ienve mecegêer)

heefjJeej ë hesefueceesefve[s 

Jew%eeefvekeÀ veece ë Deefjeqmì³eme DeuekeÀeskeÀer  mebmeeOeve keÀes[ : 108
meeceev³e veece ë Dejsefye³eve js[ efÞeche 
mLeeveer³e veeceë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 SkeÀ ³ee oes he=ÿer³e jesmì^ue oe@ble; THejer Svìsveguej HeÌuespesuuee yengle uebyee SJeb GmekeÀer hetjer uebyeeF& ceW ueieYeie met$eekeÀej (efHeÀefueHeÀesce&) 
 leerve ³ee DeefOekeÀ he=ÿer³e jesmì^ue oe@ble; THejer Svìsveguej HeÌuespesuee yengle íesìe Deewj GmekeÀer hetjer uebyeeF& ceW ueieYeie ®eheìe ~ 
 mee|JekeÀue ie´tJe kesÀJeue GmekesÀ DeeOeejer³e Yeeie hej megmheä ~ 

heefjJeej ë heerveeF[s 

Jew%eeefvekeÀ veece ë cesìehesefve³eeseqhmeme eqmì^[guevme  mebmeeOeve keÀes[ : 109
meeceev³e veeceë efHeÀæ[uej efÞeche 
mLeeveer³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 jesmì^ce veer®es, he´e³eë meerOee, Deeies keÀer Deesj ³ee Lees[e THej keÀer Deesj, ceg[e ngDee nw, Deewj Svìerveguej efhe[befkeÀue kesÀ Deie´ Yeeie lekeÀ 
³ee GmekesÀ efvekeÀì hengB®elee nQ, leLee 7 ³ee 8 he=ÿer³e oe@ble kesÀ meeLe megmeeqppele nw ~ 

 ceoeX ceW hesìemcee Demeceefcele (Deefmecesefì^keÀue), oeefnvee ef[mìesJesvì^ue he´espeskeÌMeve íesìe SJeb íesìe efMeKeeie´ he´ef¬eÀ³eeDeeW keÀe Jenve 
keÀjlee nw~ 

 ceeoeDeeW ceW, LesefuekeÀue huesì ieesue keÀesveeW kesÀ meeLe Ghe ®eewkeÀesj nw Deewj Lees[e ®eew[e Je uebyee nw; ®eewLee hesefj³eeshees[ keÀe keÀeskeÌmeue huesì 
LesefuekeÀue huesì mes íesìe nw ~ 

 jbie ueeue Je keÀeue Yetje OeyyeeW kesÀ meeLe me]HesÀo Je ueeue Yetje; hesefj³eeshees[ iegueeyeer mes ienje ueeue GmekesÀ efvekeÀìmLe YeeieeW keÀes íes[keÀj; 
efvekeÀìmLe le=leer³e SJeb DekeÌmej GmekesÀ Deie´ Yeeie keÀes íes[keÀj ³etjeshees[ ueeue mes Yetje ~
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heefjJeej ë efheveeF[s 

Jew%eeefvekeÀ veece ë cesìeefheveeFDeesheefmeme ìesueesSeqvmeme  mebmeeOeve keÀes[ : 109
meeceev³e veece ë ìesuees JesuJesì efÞeche 
mLeeveer³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 jesmì^ce DehekeÀJe&[ ³ee meerOee (³eefo nes, lees veeskeÀ DehekeÀJe&[), pees efÜleer³e SeqvìVeguej Keb[ kesÀ Deie´ ³ee GmekesÀ kegÀí yeenj henbg®elee nw 
Deewj 8 ³ee 9 he=ÿer³e oe@bleeW mes meeqppele nQ ~ 

 hesìmeecee (ceoeX ceW) Demeceefcele (Deefmecesefì^keÀue), oeefnvee ef[mìesJesvì^ue he´espeskeÌMeve íesìe nw Deewj kegÀí íesìe SefhekeÀue he´ef¬eÀ³eeDeeW keÀe 
Jenve keÀjlee nw ~ 

 ceeoeDeeW ceW, LesefuekeÀue huesì ieesue keÀesveeW kesÀ meeLe meyekeÌJee[^sì nw leLee ueieYeie ®eew[e lekeÀ uebyee nw; ®eewLes hesefj³eeshees[ kesÀ keÀeskeÌmeue 
huesì ueieYeie LesefuekeÀue huesì kesÀ meceeve uebyee nw ~ 

 jbie ienjs ueeue mes ienjs Yetje OeyyeeW kesÀ meeLe heeruee-Yetje; hesefj³eeshees[ iegueeye mes ueeue-Yetje; ³etjeshees[ meceerhemLe YeeieeW keÀes íes[keÀj 
ienjs ueeue mes Yetje ~ 

heefjJeej ë hev[eefue[s 

Jew%eeefvekeÀ veece ë nsì^eskeÀehe&me Jeg[cemeesveer mebmeeOeve keÀes[ : 110
meeceev³e veece : ienve mecegêer efÞeche 
mLeeveer³e veece :

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 hesefj³eeshees[ keÀer efÜleer³e pees[er kesÀ keÀehe&me leerve Keb[eW mes DeefOekeÀ he´efJeYeeefpele ~ 
 DeefOekeÀlece kegÀue uebyeeF& he´e³eë ome mes Yeer DeefOekeÀ ~ 
 Dee@bKes De®íer lejn efJekeÀefmele, keÀeuee keÀe@e|ve³ee DeeF& mìe@keÀ mes DeefOekeÀ ®eew[e ~ 
 keÀehe&me ceW keÀce mes keÀce 7 keÀefCekeÀeDeeW kesÀ meeLe hesefj³eeshees[ keÀer efÜleer³e pees[er Demeceeve; DeefOekeÀlece kegÀue uebyeeF& 10 mes. ceer. mes 

DeefOekeÀ ~ 
 heeéeeX hej 1 ³ee DeefOekeÀ uee@efieìdîetef[veue ¬eÀsmì kesÀ meeLe he=ÿeJejCe (keQÀjehesme) ~
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Jew%eeefvekeÀ veece ë heejhec[wueme eqmheefvehesme mebmeeOeve keÀes[ : 111
meeceev³e veece ë DeesefjSvìue veeJe&ue efÞeche 
mLeeveer³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 hesefj³eeshees[ keÀer efÜleer³e pees[er kesÀ keÀehe&me leerve Keb[eW mes DeefOekeÀ he´efJeYeeefpele ~ 
 DeefOekeÀlece kegÀue uebyeeF& he´e³eë 10 mes.ceer. mes DeefOekeÀ ~ 
 Dee@bKeW De®íer lejn efJekeÀefmele, keÀeuee keÀe@e|ve³ee DeeF& mìe@keÀ mes DeefOekeÀ ®eew[e ~ 
 meYeer hesefj³eehees[eW mes Sefhehees[ DevegheeqmLele ~ 
 mheä ¬esÀmì kesÀ efyevee he=ÿeJejCe ceguee³ece ~ 

Jew%eeefvekeÀ veece ë huesefmeDeesefvekeÀe Sveefmeme  mebmeeOeve keÀes[ : 112
meeceev³e veece ë
mLeeveer³e veece ë

 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë

 mheä uee@efieìdîetef[veue kesÀefjvee kesÀ efyevee he=ÿJece& ~
 keÀce mes keÀce he´Lece 2 peesef[³eeW hej Sefhehees[ nw ~ 
 SkeÌmeeshees[ kesÀ meeLe le=leer³e ceweqkeÌmeequuehes[ ~
 he½e meercee Je le=leer³e Gojer³e he=ÿkeÀ (ìjiegce) vegkeÀeruee (Meehe&) oe@ble ceW GlheVe pees Deieues he=ÿkeÀ (ìjiegce) keÀes kegÀí DebMe lekeÀ {keÀ 

ueslee nw ~ 
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3.3.3. uee@ymìme& 

heefjJeejë hesefuevetefj[s 

Jew%eeefvekeÀ veece ë hesvegefuejme heesefueHewÀieme mebmeeOeve keÀes[ : 113
meeceev³e veece ë ce[ mheeFveer uee@ymìj 
mLeeveer³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 SkeÀ pees[er he´cegKe keÀe@ìs keÀe Jenve keÀjles ngS ®eew[e SvìgVeguej huesì; Seqvìv³etume yengle ye[e, kegÀue Mejerj keÀer uebyeeF& keÀe ueieYeie 1½ 
iegvee; ì^evmeJesme& ie´tJe kesÀ efyevee Gojer³e KeC[ ef®eceìe (efhevememe&) kesÀ efyevee 1 mes 4 ìe@bieW ~ 

 jbie HeÀerkeÀe nje, Gojer³e KeC[ he´l³eskeÀ kesÀ he½e ceee|peve kesÀ Deej heej efJeefMeä meHesÀo Deveghe´mLe (ìevmeJeme&) heÆe kesÀ meeLe~ Seqvìv³etume 
®eew[e-heÆe kesÀ meeLe; ìebieW DemeeOeejCe ¬eÀerceer me]HesÀo OeyyeeW kesÀ meeLe ~ 

heefjJeej ë eqmkeÀuueeefj[s 

Jew%eeefvekeÀ veece ë LesVeme DeesefjSvìeefueme  mebmeeOeve keÀes[ : 114
meeceev³e veece ë HeÌuesì ns[ ueeskeÀmì uee@ymìj 
mLeeveer³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 he=ÿJece& (kewÀjehesme) ®eew[e, meeceves meye mes ®eew[e, heerís mebkeÀje; he½e ceee|peve meerOee, kesÀJeue 2 oe@bleeW kesÀ meeLe, SkeÀ heerís, otmeje ®eewLes 
Svìerefj³ej ceW, efyevee oe@ble heesmìerefj³ej ¾.

 Svìerefj³ej oe@ble Deesjefyeì keÀe Yeeie yevelee nw,pees efkeÀ he=ÿJece& (kewÀjehesme) kesÀ Seqvìjesuesìjue keÀesCe hej eqmLele nw, hee@b®eJee KeC[ 
heesmìerefj³ej ceee|peve kesÀ ceO³e ceW vegkeÀeruee eqmheefveHeÀe@ce oe@ble kesÀ meeLe~

 jbie ienjs Yetjs keÀefCekeÀeDeeW (ie´sv³egume) kesÀ meeLe nukeÀe heeruee Yetje ~ oebleeW kesÀ Deie´ Yeeie me]HesÀo ~ ìsFue HewÀve heeruee eEì®e kesÀ meeLe~ 
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heefjJeej ë vesHeÀjesefhe[s 

Jew%eeefvekeÀ veece ë cesìefveHe´Àeshme Dev[ceeefCekeÀme  mebmeeOeve keÀes[ : 115
meeceev³e veece ë Deb[ceeve uee@ymìj 
mLeeveer³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 SkeÀ íesìs mes ceO³ece DeekeÀej keÀe uee@ymìj ~ 
 Mejerj yesueveekeÀej (efmeefueefv[^keÀue); he=ÿJece& (kewÀjehesme) keÀe@ìsoej hej SkeÀ meceeve veneR, SkeÀ De®ís efJekeÀefmele ceeref[³eve jesmì^ce heee|éekeÀ SJeb  

Jesvì^ue oe@bleeW kesÀ meeLe Deewj Dee@bKeeW kesÀ heerís efJemleeefjle meghe´e Deesjefyeìue efj[dpeme, Fve efj[dpemeeW kesÀ yeer®e kesÀ mLeeveeW hej; mee|JekeÀue 
ie´tJe kesÀ heerís uee@efieìdîetef[veue efj[dpeme nw ~ 

 Dee@Kesb De®íer lejn efJekeÀefmele SJeb efheiecesvì[; SvìerVee oerIe& SJeb efJehe pewmes; Sveefìveue MeukeÀ ceewpeto nw ~ 
 SkeÀ De®ís efJekeÀefmele heKe SJeb uee@efieìdîetef[veue SJeb ì^evmeJeme& ie´tJme kesÀ mkeÀuhe®egjsMeve ~ 
 ìe@ieeW keÀer he´Lece leerve pees[er mener efhevememe& ceW meceehle neslee nw, he´Lece pees[er yengle uecyeer SJeb kegÀí heleueer, efj[dpeme kesÀ meceerhe keÀe@ìeW 

keÀer hebefÊeÀ³eeW kesÀ meeLe ¬eÀesme meskeÌMeve ceW ®eewkeÀesj nw ~ 
 jbie iegueeye; iegueeye heÆe kesÀ meeLe ef®eceìe (efhevememe&)~ 

heefjJeej ë heeefuevetefj[s

Jew%eeefvekeÀ veece ë h³etjueme efmeJesuueer  mebmeeOeve keÀes[ : 115
meeceev³e veece ë [erhe meer ³esuuees ueesymìj 
mLeeveer³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë

 ì^evmeJesme& mee|JekeÀue ie´tJe kesÀ heerís ceeref[³eve Deefj[ 2 heeée& ìdîetyejkegÀuesì uee@eqvieìdîetef[veue efj[dpeme kesÀ meeLe he=ÿJece& (kesÀjehesme) 
keÀesCeer³e (Svieguej), meeceves efj[dpeme keÀer 3 peesef[³ee@b, 8 íesìs oe@bleeW kesÀ meeLe ceeref[³eve heesmì mee|JekeÀue efj[dpe; meeceves kesÀ meeRie efmekegÀ[s 
ngS SJeb les]pe vegkeÀeruee, Svìerefj³ej ceee|peve kesÀ yesmeue heeì& hej (SkeÀ íesìe) vegkeÀeruee oe@le, he=ÿJece& (kesÀjehesme) keÀe melen efíìhegì 
keÀefCekeÀeDeeW mes DeeJe=Êe, efj[dpeme hej ye[s [d³etyejeqkeÌkeÀue ³ee oe@le ~ 

 oes íesìs keÀMeeYeeW (HeÌuespesuuee) kesÀ meeLe Sveefìv³etume Lees[e Seqvìueve eEhe[efkeÀue mes Deeies ye{lee nw; DeevleefjkeÀ ceee|peve hej ye[s, ieesue, 
efmeefueSì[ ueesye kesÀ meeLe Seqvìveue eEhe[efkeÀue ~ het@í cepeyetle ~
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3.3.4. kesÀkeÀ[e 

heefjJeej ë heesìg&efve[s 

Jew%eeefvekeÀ veece ë ®esefjyeef[me ¬etÀefmeSìe  mebmeeOeve keÀes[ : 116
meeceev³e veece ë ef¬eÀeqmì³eve kesÀkeÀ[e 
mLeeveer³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 he=ÿJece& (kesÀjehesme) ®eew[e SJeb ®eheìe, Deie´ heeée& meercee hej 5 mes 9 oe@ble, Debiegefue³eeW ([seqkeÌìume) hej keÀesF& keÀe@ìe veneR ~ 
 ìebieeW keÀer Debeflece peesef[³eeW kesÀ oes otjJeleea Keb[ Deie´Jeleea ìe@bieeW keÀer Dehes#ee DeefOekeÀ ®eheìe nw, ìe@ieeW keÀer Debeflece pees[er keÀer Debiegefue³ee@b 

he´e³eë Deb[ekeÀej nw ~ 
 Mejerj ye[e heeruee ¬eÀesme kesÀ meeLe hee|heue Yetje; heerues OeyyeeW kesÀ meeLe ®esefuehes[ hee|heue ~

Jew%eeefvekeÀ veece ë veshìtveme hesueeefpekeÀme  mebmeeOeve keÀes[ : 117
meeceev³e veece ë yuet eqmJeeÅcceie kesÀkeÀæ[e 
mLeeveer³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 hen®eeve #es$e kesÀ meeLe he=ÿJece& (kewÀjehesme) ceesìe SJeb oevesoej; meeceves keÀe Yeeie 4 vegkeÀerues ef$ekeÀesCeer³e oe@bleeW kesÀ meeLe; he´l³eskeÀ Deie´Jeleea 
ceee|peve hej 9 oe@ble ~ 

 meye mes yeenj keÀe oe@ble hetJe&Jeleea oe@leeW keÀer Dehes#ee 2 mes 4 iegvee ye[e nw ~ 
 G@ieefue³eeW kesÀ DeeOeej hej keÀesCeer³e (keÀesefvekeÀue) oe@ble kesÀ meeLe ®esuee uebyee (ceeoeDeeW keÀer Dehes#ee ceoeX ceW DeefOekeÀ); ces© kesÀ DeevleefjkeÀ 

ceee|peve hej 3 keÀe@ìe ~ 
 ìe@bieW efJeefJeOe meercee lekeÀ heerís mes ®eheìe, Debeflece pees[er kesÀ Debeflece oes Keb[ hew[ue pewmee ~ ceoX veerues ceee\keÀie kesÀ meeLe jbieerve, ceeoeSbb 

OegbOeuee nje ~ 
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Jew%eeefvekeÀ veece ë heesìg&veme hesueeefpekeÀme  mebmeeOeve keÀes[ : 118
meeceev³e veece ë yuet eqmJeeÅcceie kesÀkeÀ[e 
mLeeveer³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë

 keÀeruesì ìe@bieeW kesÀ he½e ceee|peve kesÀ meceerhe 1 keÀe@bìe SJeb 2 keÀe@bìs Deie´Jeleea ceee|peve kesÀ meceerhe ~
 ì^evmeJeme& efj[dpe Debeflece heeée& oe@bleeW kesÀ yeer®e ®euelee nw, Debeflece he=ÿJece& oe@ble Del³eeefOekeÀ efJemleeefjle ~ 
 he=ÿJece& (kesÀjehesme) kesÀ meYeer Deesj DeveskeÀ ¬eÀerefceMe OeyyeeW kesÀ meeLe Mejerj ienje Yetje, keÀeruesì Je lewjeF& ìe@bieW; ®eueves Jeeues ìe@bieW veeruee 

mes M³eeceue ~

Jew%eeefvekeÀ veece ë heesìg&veme mebeqiJeveesuesveìme  mebmeeOeve keÀes[ : 118
meeceev³e veece ë leerve mheesì eqmJeeÅcceie kesÀkeÀ[e 
mLeeveer³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 Deie´ heeée& meerceeDeeW hej meceeve DeekeÀej ceW he=ÿJece& (kewÀjehesme) ceW 9 vetkeÀeruee uecyeeie´ oe@ble ~
 keÀeruesì ìe@bieeW hej Deie´Jeleea keÀe@bìe veneR nw ~
 he=ÿJece& (kewÀjehesme) hej ueeue Yetjs OeyyeW efpemekesÀ ®eejeW Deesj SkeÀ veeruee me]HesÀo efkeÀveeje ~
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Jew%eeefvekeÀ veece ë efmeuuee mesjeìe  mebmeeOeve keÀes[ : 119
meeceev³e veece ë keÀer®eæ[ kesÀkeÀ[e 
mLeeveer³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë

 Deie´ heeée& meerceeDeeW hej meceeve DeekeÀej kesÀ veew vegkeÀeruee uecyeeie´ oe@bleeW kesÀ meeLe he=ÿJece& (kesÀjehesme)~ 
 jbie SkeÀ meceeve ienje nje OegbOeuee ~ 

3.3.5. eqmkeÌJeuuee 

Jew%eeefvekeÀ veece ë DeesjìeseqmkeÌJeuuee veshee  mebmeeOeve keÀes[ : 120
meeceev³e veece ë 
mLeeveer³e veece ë

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 efve®eues peye[s mes mebyebefOele mheMe&keÀ (heeuhe) veneR nw; Deie´Jeleea 3 Gojer³e meesefceìsì 
kesÀ DeOees ceO³ece, Fbìjceeref[³esì, SJeb heeée& kesÀefjves keÀJeef®ele veneR nw ~ (2 Sefhehees[ 
nw, hebpes keÀer Debiegefue³eeW 7-8 oe@bleeW kesÀ meeLe)

 he=ÿJece& (kewÀjesheme) kesÀ ceeref[³eve kesÀefjvee keÀe Deie´Jeleea efÜMeeKeve (yeeFHeÀjkesÀMeve) 
he=ÿer³e iele& kesÀ heerís Meg© neslee nw, keÀese|ve³ee íesìe (keÀesjefve³eue Fv[skeÌme 600 ³ee 
Gmemes DeefOekeÀ Je³emkeÀeW ceW), pees mìe@keÀ hej Deveghe´mLe ©he ceW mesì efkeÀ³ee nw ~ 

 hee@®eJes Je#eer³e meesceeFì kesÀ heeée& he´¬eÀce ceW meerOes heeée& keÀer Deesj oes heleues vegkeÀerues 
keÀe@bìs, Deie´Jeleea 5 Gojer³e meesceeFì yeeFkesÀefjvesì kesÀ heeée& kesÀefjvee meeqcceefuele nw~ 

 keÀese|ve³ee efJekeÀefmele, yengle ye[e, ®eew[eF& he=ÿJece& (kesÀjehesme) keÀer uebyeeF& keÀer SkeÀ 
efleneF&; hebpes keÀer Debiegefue³ee@b 10-18 oe@bleeW kesÀ meeLe (ceeref[³eve kesÀefjvee kesÀ efyevee 
jesmì^ue huesì) 

 De®ís GlheVe Deie´Jeleea efÜMeeKeve kesÀ meeLe mebhetCe& he=ÿJece& (kesÀjehesme) kesÀ ceeref[³eve 
kesÀefjvee (hebpes keÀer DeBiegefue³eeB 6 oebleeW kesÀ meeLe) 

 he=ÿJece& (kesÀjehesme) kesÀ ceeref[³eve kesÀefjvee kesÀ efÜMeeKeve kesÀ meeLe Deie´Jeleea efMeKeeSbb 
De®íer lejn GlheVe ~
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4. ceesuemkeÀvme
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4.1. ceesuemkeÀme keÀer he´peeefleJeej ue#eCe

4.1.1. ceesuemkeÀ <esue 

heefjJeej ë Jesveefj[s 

Jew%eeefvekeÀe veece ë cesjsefì^keÌme cesjsefì^keÌme  mebmeeOeve keÀes[ : 121
meeceev³e veece ë Jeerveme <esue 
mLeeveer³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 hee@efueMeoej SJeb ®ecelkeÀej yee¿e ©he kesÀ meeLe ye[e ef$ekeÀesCeer³e, Deb[ekeÀej Je ceesìe ~
 keÀJe®e kesÀ yeeSbb efkeÀveejs hej keÀeuee Yetje heÆs kesÀ meeLe jbie nukeÀe heeruee ~ 

Jew%eeefvekeÀ veeceë kesÀìefueefme³ee Deesefhecee  mebmeeOeve keÀes[ : 121
meeceev³e veece ë Jeerveme Mesue 
mLeeveer³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 íesìe, Keesue, Ievee SJeb ®eheìe keÀJe®e ®ecekeÀoej yee¿e ©he kesÀ meeLe ~ 
 jbie nukeÀe heeruee Yetje ³ee mì^e@ jbie, yeQieveer OegbOeuee ceee\keÀie kesÀ meeLe ef®eefÊeoej SJeb js ~
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Jew%eeefvekeÀ veece ë heeefhene ìskeÌmìeFue  mebmeeOeve keÀes[ : 121
meeceev³e veece ë Jeerveme <esue 
mLeeveer³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 keÀJe®e Del³eefOekeÀ uebyee, ceesìe Je Jepeveoej Je ceguee³ece ®ecekeÀoej yee¿e ©he kesÀ meeLe ~ 
 yewieveer ie´s “V” DebefkeÀle kesÀ meeLe nukeÀe heeruee me]HesÀo ~ 

heefjJeej ë ceeFefìefue[s

Jew%eeefvekeÀ veeceë hesjvee efJeefjef[me  mebmeeOeve keÀes[ : 121
meeceev³e veece ë ie´erve cemmesue 
mLeeveer³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 
 keÀJe®e ce]peyetle ©he mes ®ejKe[eroej ([skeÌkegÀmesìueer) Oeejeroej, DeebleefjkeÀ ©he yengJeCe& kesÀ meeLe ceesleeroej (hesueea)
 meeceves keÀe íesj keÀesCeer³e ©he ceW vegkeÀeruee, he½e ceee|peve efJeMeeue ©he mes ieesue ~ 
 jbie ienje nje keÀeuee ~ 
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heefjJeej ë ì^esef®e[s (ìeshe <esue)

Jew%eeeefvekeÀ veeceë ì^eskeÀme jsef[Sìme mebmeeOeve keÀes[ : 122 
meeceev³e veece ë yesv[[ ì^eskeÀme 
mLeeveer³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 iegefuekeÀe kesÀ mheeFjue hebefÊeÀ³eeW Üeje melen yeveer nw ~
 ®eew[e ì^evme-mheeFjue ueeue/ef¬eÀcemeve heÆer kesÀ meeLe heeruee me]HesÀo melen jbie pees Gojheeo keÀJe®e kesÀ DeeOeejer³e Yeeie hej Deefve³eefcele 

OeyyeeW ceW he´e³eë ìtì peelee nw ~ 

4.1.2. mesHesÀueeshees[ 

heefjJeej ë mesefhe[s 

Jew%eeefvekeÀ veeceë mesefhe³ee HesÀjesefveme  mebmeeOeve keÀes[ : 123
meeceev³e veece ë HeÀjesn keÀìue efHeÀMe 
mLeeveer³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 
 ceweqvìue (he´eJejCe) ®eew[e, heKe efJemle=le keÀjerye meceeve ©he mes uebyee, ìsvìkegÀuej keÌueye he´e³eë uebyee ~ 
 he=ÿer³e ceseqvìue Je efmej hej SkeÀ Deveghe´mLe yeeIe-Oeejer hewìve& (efJeMes<ekeÀj ceoeX ceW) heKeeW kesÀ DeeOeej kesÀ meceerhe SkeÀ mebkeÀjer, nukeÀer 

DeJeªOo jsKee ~
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Jew%eeefvekeÀ veece ë mesefhe³esuuee Fvejefceme  mebmeeOeve keÀes[ : 123
meeceev³e veece ë mheeFveuesme keÀìue efHeÀMe 
mLeeveer³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 keÀìue yeesve (keÀJe®e ³ee mesefhe³eesve), DeebleefjkeÀ ®ee@keÀer (kesÀuekeÀerj³eme), heesjme, De®íer lejn heìefuele, ceseqvìue efJemle=le, jesyemì, 
keÀesMeekeÀej pewmee he=ÿer³e DeOejer³e ©he mes Lees[e ®eheìe, heKe mebkeÀje ~ 

 heKeeW kesÀ DeeOeejeW kesÀ meceerhe ueeue OeyyeeW keÀer ÞesefCe³eeW kesÀ meeLe Mejerj ie´s Yetje ~ 

heefjJeej ë DeeskeÌìesefhe[s

Jew%eeefvekeÀ veece ë DeeskeÌìesheme Jegueiewefjme  mebmeeOeve keÀes[ : 124
meeceev³e veece ë DeeskeÌìesheme 
meeceev³e veece ë 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 8 mejkegÀceesjue YegpeeSbb, keÀesF& mheMe&keÀ (ìsvìefkeÀue) veneR, heKe meyeìjefceveue (ceweqvìue kesÀ heeéeeX hej) J³eehekeÀ ©he mes Deueie ³ee 
DeefJeÐeceeve ~

 keÀJe®e ueIegke=Àle, Jeseqmìieue, keÀee|ìuesefpeveme ³ee DeefJeÐeceeve, keÀFefìveme Jeue³eeW kesÀ efyevee ®et<ekeÀ (mekeÌkeÀme&)~
 he´eLeefcekeÀ Je efÜleer³e heuekeÀeW kesÀ meeLe DeebbKeW ~
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heefjJeej ë ueesefueefpeefve[s 

Jew%eeefvekeÀ veeceë ueesefueiees [gJeesmesuueer  mebmeeOeve keÀes[ : 125
meeceev³e veece ë Feqv[³eve eqmkeÌJe[ 
mLeeveer³e veece ë

 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 10 mejkegÀceesjue YegpeeSbb, ®eewLeer pees[er, mheMe&keÀ, keÀesefMekeÀe kesÀ Deboj mebkegÀ®eveMeerue uesefkeÀve efjì^skeÌìeFue veneR, Jeue³e hej 14 mes 17 
les]pe oe@bleeW kesÀ meeLe ceO³ece ®et<ekeÀ ceee|peveue ®et<ekeÀeW keÀer Dehes#ee 1 mes 5 iegvee ye[e nw ~ 

 efHeÀve uecyeeF& ceWefìue uecyeeF& keÀer 50% mes Lees[e DeefOekeÀ ~ 
 heejoMeea efPeequue³eeW (cesceye´sve) kesÀ meeLe DeeJe=Êe heuekeÀeW kesÀ efyevee Dee@bbKeW ~ 

heefjJeej: 

Jew%eeefvekeÀ veece ë mesefhe³eesefì³etefLeme uesmmeesefveSvee  mebmeeOeve keÀes[ : 126
meeceev³e veece ë 
mLeeveer³e veece ë

 

#es$eer³e hen®eeve ue#eCe ë 

 mebhetCe& ceee|peve kesÀ ®eejeW Deesj vegkeÀerues oe@bleeW kesÀ meeLe Yegpe ®et<ekeÀ Jeue³e ~ 
 ®eej ÞesefCe³eeW ceW ®et<ekeÀeW kesÀ meeLe ìsvìkegÀuej (mhee|MekeÀe) keÌueye efJemleeefjle ~ 
 he½eJeleea ceseqvìue heg®í pewmes {e@b®es kesÀ Devoj oerIeer&ke=Àle veneR ~
 yengle íesìs eqmkeÌJe[eW keÀes íes[keÀj ueieYeie ceseqvìue keÀer hetjer uebyeeF& (Sce Sue keÀe > 85%) lekeÀ efJemleej ~ 
 HeÀesìesHeÀesj ceewpeto veneR~ 
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HeefjefMeä-I
mecegêer DeJeleejCe [eìe SkeÀ$eerkeÀjCe kesÀ efueS Hen®eeveerke=Àle Òepeeefle³eeW kesÀ Jeie& /GheJeie&

mecetn 
keÀes[ 

mebmeeOeve 
keÀes[ 

mecetn Ghe mecetn JebMe/he´peeefle³ee@b DeeF& Sme Sme 
meer S heer keÀes[ 

01 Fueemceesye´ev®eme 38

01  Meeke&À Deueesefhe³eeme; ef®euueesmewefue³ece ; ³egueeefce³ee (= ueecevee); 
ieefue³eesefme[X; eEieefieueceesmìescee (= efmeeqkeÌue³ece); cewefceuuees 
(= ceeqmìueme); efjvkeÀes[esve (= efjefveDees[esve); 
efjPeesefhe´³eesvees[e@ve (= neFheesefhe´³eesve); mkeÀesefue³ees[esve 
(= keÀj®eeefj³eeme, keÀj®eejefnveme); mhewcee (= ]peeFiesvee, 
³etmeefHeÀje, yuees®ew); mìsieesmìescee 

38

02 mkesÀìdme efhe´eqmìme; jepee ; efjvee; efjveesyeìme; efjvkeÀesyeìme 38

03 js Sìesyeìme, Sìescesefue³eme, (= cewefue³eesyeeefìme); 
DeecHeÀesefìeqmì³eme (= [emìdîeeefìme, ì^eFieesve); efpecvegje 
(= hesì^eshueeefì³ee); efncevlegje (= ì^eFieesve); ceesyeguee 
(= ef[mejesyeeefìme); vee|meves, vekexÀ, heeeqmìvee®eme efjveesheìje, 
³etjesefpecveme

38

02 04 F&ue F&ue Dee@eqiJeuee 22

efpecveesLeesjeskeÀme (= cegjsvee); LewjmeesF[³ee 33

keÀesie´smeeskeÌme ; cegjsveesmeeskeÌme 34

03 05 kesÀì efHeÀMe kesÀì efHeÀMe Sefj³eme (= ìe®eermejme, vesì³etcee); yeì^e®eesmesHeÀeueme ; 
Deesefjì³eespeefve³eesmeme, hueesìesmeme 

33

04 keÀuetefhe[ 24,35

06 JeguHeÀ nsefjiebme ef®ejesmesvì^me he´peeefle 35

07 Dee@Fue meej[erve meej[ervesuuee efuevieermeshme 35

08 Dev³e meej[erve Dev³e meej[ervesuuee he´peeefle ; Deeeqcyued³eiemìj efmejce 
(= meej[ervesuuee efmejce); meej[ervesuuee Deueyesuuee ; 
meej[ervesuuee efHeÀceefye´³esìe ; meej[ervesuuee efieyyeesmee 

35

09 efnumee <ee[ efnuemeeF& Fueer<ee 24

10 Dev³e <e[=me Dev³e efnuemee he´peeefle (ìsvegDeeueesmee, ce¬egÀje) 24

11 SvkeÀesefJeme 35

12 keÀesefue³ee 35

13 mesefìefheVee eqmìefheVee ìeìer 35

14 mìesuesHeÀesjme SvkeÀesefJeFuee 
(= SvkeÀesefJeFuee)

35

15 efLe´eqmmevee efLe´eqmmevee yesueecee 35

16 Le´wmee (= efLe´meesefkeÀume, 
Sveie´e³etefueme)

35

17 Dev³e keÌuetefhe[dme [esjesmeescee ; Fequue<ee (= ³eghueeefì³eiemìj); vesceeìeueesmee (= 
®esìememe); Deesefhemìeshìsjme; hesuueesvee; jkeÀesv[e 

24

Fueeshme 33

[gmmegefceefj³ee, SmkegÀDeeueesmee (= keÀesJeeuee ); 
nsjkeÌueeseqìdmeef®eìîeme (= njsvieguee ); mhe´eìsuueesF[sme 

35

05 18 yee@cyes [keÀ yee@cyes [keÀ nhe&[esve vesnefj³eme 33

06 19 efuepee[& efHeÀMe efuepee[& efHeÀMe meesefj[e efmevees[dme, ì^ef®eveesmesHeÀueme 33
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mecetn 
keÀes[ 

mebmeeOeve 
keÀes[ 

mecetn Ghe mecetn JebMe/he´peeefle³ee@b DeeF& Sme Sme 
meer S heer keÀes[ 

07 20 yegume DeeF& 
(efhe´³eebkesÀefle[dme)

yegume DeeF& (efhe´³eebkesÀefle[dme)  efhe´³eebkesÀefle[dme 33

08 21 Le´s[efHeÀve ye´erce 
(vesefcehìsefj[me)

Le´s[efHeÀve ye´erce 
(vesefcehìsefj[me) 

vesefcehìsjme (= mewveie´eme ) 33

09  hes®e&me 33

22 ie´theme&-SefhevesHesÀueme he´peeefle 
(keÀueJee) 

mesHeÀeueesHeÀesefueme (= Fefce³eemesvì^me ); SefhevesHesÀueme (mesjeveme); 
heueskeÌì^esheesceme; Jeefj³eeuee 

33

23 mveshhej-uegìpeeveme he´peeefle Sefhe´³eesve; Seqhmeueme; uegìpeeveme (uegefì³eeveme) 33

24  efheie-HesÀme ye´erce efpecveeshe´esefve³eme; uesefLe´veme 33

25 efmeuJej ie´vì (keÀjkeÀje) heescee[eefmeme 33

26  Dev³e hes®e&me uesìme (hes®esuesì) 25

Decyeeefmeme (33 hese|®euesì); Dee|iejesheme (efmeuJej 
ye´erce); ®esefueveme (Jejemesme); he´esefceme ([cmeF&ue efHeÀMe); 
HegÀefmeefue³esme& (meerefmeDees, efhe´eqmìheesceesF[sme ); cee³eefueDees 
(=DekeÀevleesheeie´me) (efmeuJej ye´erce); hesceHesÀefjme (mJeerhesme&); 
hesveìeefhe´³eesve (ceespeejeme); hueskeÌìesefj³evekegÀme (= peeìsefjve) 
(mJeerì efuehme); Mecceeshesmeer (= ef[ie´ecee) (hese|®euesì); 
jye[esmeeie&me (efmeuJej ye´erce); mkeÌìesHeÀiemed (yeÆj efHeÀMe); 
efmeieeveme Siganus (mheeFve HetÀì)

33

ueesyeesìsme (efì^huesìsFueme); hesefjmìef[Deesve (meer jesyeervme) 34

kegÀe|ìme (nchens[] vener hee³ee ie³ee ~

10 27 ieesì efHeÀMe ieesì efHeÀMe ceguueesFef[®eìFme; hejhesefve³eme; Ghesefve³eme 33

11 28 Le´s[efHeÀveme Le´s[efHeÀveme FueesLesjesvescee; efHeÀefueceveme; heesefuevesceme, heesefue[cekeÌìeFueme 33

12 29 ¬eÀeskesÀme& ¬eÀeskesÀme& peesefve³eeshed; peesefve³eme; efveefye³ee; he´esìesefveefye³ee; 
DeesìesefueleesF[sme; [sv[^esHeÀFmee; keÀLeeuee; Deesìesefueefleme; 
hesVeeefn³ee 

33

13 30 efmeuJej yesequueme 
(heesveer efHeÀMe)

efmeuJej yesequueme (heesveer 
efHeÀMe)

ie]ppee; efue³eesiveeLeme; meskegÀìesj 33

14 HeÌuesì efHeÀMe (®eheìe 
ceerve)

31,37

31 nesefueyegì mesÆes[dme FjceW 31

32 HeÌueGC[sme& yeesLeme; ®emkeÀeveeshemesÆe; hees³eefmeueeshemesÆe; m³et[esjnescyegme 31

33 meesue mewveesiueesmmeme ; Fjiueesmee (= ye´eef®ejme); nsìsjescee³emeìsefjme; 
meesues³ee; efmeveeheìgje; ]pesefye´³eeme

31

15 34 efyeie pee@ pechej efyeie pee@ pechej uekeÌìeefj³eme uekeÌìeefj³eme 37

16  ef[^HeÌì efHeÀMe 34,37

35 Fefv[³eve ef[^HeÌì efHeÀMe Deefj³eesccee (= mesvesme ) Fbef[keÀe 34

36 Dev³e ef[^HeÌì efHeÀMe keÌ³etefyemeshme 37

17 37 yewjekegÀ[e yewjekegÀ[e mHewÀjsvee he´peeefle 37

18 heescHe´sÀì (mejbiee) 37

38 efmeuJej heescHe´sÀì heecheme Depexeqvì³eme (= mì^esceeìs³eme Depexeqvì³eeme ) 37

39 ®ewveerme heescHe´sÀì heecheme ef®evesveefme (=  mì^esceeìs³eme efmeveseqvmeme) 37

40 yuewkeÀ heescHe´sÀì HeÀesjefce³ees veeFpej (= hejmì^esceeìs³eme efveiej) 37
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mecetn 
keÀes[ 

mebmeeOeve 
keÀes[ 

mecetn Ghe mecetn JebMe/he´peeefle³ee@b DeeF& Sme Sme 
meer S heer keÀes[ 

19 kewÀjWefie[dme 37
41 ì^erJewueerF&me-keÀejvewkeÌme Sefuemeerefìme; Ssì^esheme, keÀejveeieesF[dme keÀejvewkeÌme; 

ieveeLeve[e@ve 
37

42 neme& cewkeÀjue cesieeuecemeefheme keÀesj[e³euee 37
43 mkewÀ[-[erkesÀhìefj[dme Ssefuehesme; [erkesÀhìjme, mesuej, mesueejeF[me 37 
44 uesLej-pewkeÀìdme (keÌJeerve 

efHeÀMe)
mkeÀesceyesjeF[dme (= keÀesefjefveceme) 37

45 jsveyees jvej Fuesiesefìme efJeefhevev³etueìe 37
46 eEkeÀie efHeÀMe(= FueskesÀì) je³e®emeWì^eve kewÀve[ce 37
47 mesefjDeesuee mesefjDeesefuevee efveie´esHeÀemeefme³elee 37
48 Dev³e kewÀjWefie[dme Ssìdîetue; vee³ethe´sìdme ; $eeef®eveìesme, ³etjemeefheme nsueJeesuee 37 

20 49 efjyyeve efHeÀMe efjyyeveefHeÀMe ³etefheu³etjesie´eceme; efueefheì^eskewÀveLeme; ì^er®eer³etjme 37
21 cewkeÀjue 

50 Fbef[³eve cewkeÀjue jmeì^erueeriej keÀeveeiegjlee 37 
51 Dev³e cewkeÀjue Dev³e jmeì^erueeriej hetjkeÀ (spp) 37 

22 Meerj efHeÀMe 36
52 vewjes-ye´ej[ mhewefveMe cewkeÀjue mkeÀesceyesjesceesjme keÀeceme&ve (= mee³eefyece keÀeceme&ve)
36 
53 Fb[es-hesefmeefHeÀkeÀ mhewefveMe 

cewkeÀjue 
mkeÀesceyesjesceesjme iegìeìdme 36

54 mì^erkeÀ[ mhewefveMe cewkeÀjue mkeÀesceyesjesceesjme ueeFveesuesìme 36 
55 Jeent SkesÀveLeesmeerefye³ece meesuesve[^er 36

23 vesefjefìkeÀ ìtvee 36
56 yeguesì ìtvee DeeeqkeÌmeme jes®esF& 36
57 He´Àeriesì ìtvee DeeeqkeÌmeme Lespe[& 36
58 efueefìue ìtvee [keÀeJee keÀeJee] ³etLesOevevetceme SefHeÀveme 36
59 uee@ie ìsue ìtvee Legvegme ìe@ieieesue 36 
60 Dev³e vesefjefìkeÀ ìtvee meej[e Deesefjveìsume 

24 cenemeeiejer³e ìtvee 36 
61 efyeie DeeF& ìtvee Legvegme Deesyesmeme 36 
62 eqmkeÀhepewkeÀ ìtvee keÀemletJeesveme efheueeefceme 36 
63 ³esueesefHeÀve ìtvee Legvegme SsueyeekesÀjme 36
64 Dev³e cenemeeiejer³e ìtvee Legvegme Deueyegveiee 36 

25 65 mewue efHeÀMe mewue efHeÀMe Feqmle³eesHeÀesjme hueeìshesì^jme 36 
26 66 mJee[& efHeÀMe mJee[& efHeÀMe SeqkeÌmeefHeÀ³eeme iueeef[³eme 36 
27 ceeje|ueveme 36

67 yuewkeÀ ceejefueve cewkewÀefj³ee Fbef[keÀe 36
68 yuet ceee|ueve cewkesÀefj³ee cepeeje 36 
69 eqmì^he[ ceee|ueve ì^sìe Dee@[skeÌme 36

28 Dev³e hesuesefpekeÀ efHeÀMe 33,37
70 [erhemeer he´ecHesÀìdme (ye´eceer[s) leejeef®eìeref®eìdîeme 37
71 [esueefHeÀve efHeÀMe keÀesefjefHeÀvee 37
72 HeÌueeefFbie efHeÀMe mesheefmeu³etjme; FmkeÀeskeÀes³eìdme; efnjve[er®esìdîeme 37 
73 HegÀue yeerkeÌme SJeb 

ne@HeÀ yeerkeÌme 
SJe efuevesme, nsefceje³ecehe-³etme; ne³eheesjschehe³etme; 
je³evekeÀesjLewche-³etme; ìe³eueesm³etjme, (= mì^e@heu³etje, 
yeerueesve)

37 
74 uewvemesì efHeÀMe Ssefueheermee³e³etjme 33
75 mekeÌkeÀj efHeÀMe F&®esefveme; efheLesefj³eef®eu³eme 37
76 meve efHeÀMe ceemeìdîetjme; ceesuee 37 
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mecetn 
keÀes[ 

mebmeeOeve 
keÀes[ 

mecetn Ghe mecetn JebMe/he´peeefle³ee@b DeeF& Sme Sme 
meer S heer keÀes[ 

29 [erhe meer efHeÀMe  32, 34, 38
77 ie´erve DeeF& keÌueesjesDeesHeÀLeeF&³eme, heej³etueesheme 34
78 yuewkeÀ jHeÀ (ces[dmee efHeÀMe) meWì^esueesHeÀme efveiej 34
79 js[ yesìdme F&cesefueef®el³eme 34
80 mewkeÀ efHeÀMe efve³eesF&efHeÀvev³etuee (=  F&efHeÀvev³etuee) Deesjsveìsefueme 34
81 [erhe meer Meeke&À Sheefjmeìdîetjme; meWì^esHeÀesjme; meWì^eWmkeÌ³etceve³eme; ®es³eFveesiesefue³eme; 

FkeÀveesefjefnveme; Fefj[efmeefveFme; neues³euetjme, uewiees, 
efve³eesneefjceesìe, efj³eveesef®eceeF&je, eqmkeÀueesefjnveme, (kewÀì Meeke&À)
ë ì^eF&efkeÀme

82 Dev³e [erhemeer efHeÀMe heejeefueefheme, yeeLe³ekeÌuetefhe³ee (hetjkeÀ) (Supp) 
yeeLe³eiee[me HeÀjJesmemeWme 

32,34 

30 efJeefJeOe efHeÀMe 32, 33, 34
83 HeÌuewì nw[ ie´ececeesheefueìdme 33

Lee³emee³eveesHeÀe³ejme (= huewìsmeer HeÀeGueme) 33
84 efiejDeeF&[dme (iesefj[dme) iesefjme (ceespeejme) 33
85 uewveìve& efHeÀMe [eF&HeÀme; uewcheSefvemìes[dme; cee³emìeshe-³etce ; 

efveceesmkeÀesefheue³eme
34

86 efceukeÀ efHeÀMe ®ewveesme 25
87 ceesveesmueer ye´ercme mkeÀesueesefheme 33
88 cetve efHeÀMe cesveer cewkeÌ³etuesìe 33
89 cetuesìdme efuepee; cegefieue, Jeeueecegefieue 33
90 hewjesì efHeÀMe mkeÀejme (= kewÀueesDees[eve) 33
91 eqmkeÀue efHeÀMe [^erhewves 33
92 efmeueeieesme (JneFeEìime) efmeuesiees 33
93 mhes[ efHeÀMe FefHeÀheheme; hueeìskeÌme 33
94 mkeÌ³etjue efHeÀMe meejieesmveWì^eve (= nesueebmesì^me) 33
95 mejefpeDeve efHeÀMe SskeÀveL³etjme 33
96 leejhee@ve cesieeueesheme 33
97 lesjehee@ve lesjehee@ve 33
98 ì^eF&SskeÀve Leseq[dme ì^eF&SskeÀveLeme 33
99 efì^iej efHeÀMe (yeeefueeqmì[me Syeefuemeìsme, nsefceyeeefuemeìsme, Dees[esveme, metHeÀueecesve 33
100 ³etveerkeÀeve& keÀes[ 

(ye´siecewmejme)
ye´siecewmejme 32

31 efÞeche (efueììesjue) 45
101 heervesF[-Sefjmeefj³eesceesjHeÀe 

(hetjkeÀ)  spp.
45

102 heervesF[-cesìeefheefve³eme 
(hetjkeÀ) spp.

45

103 heervesF[-heejeefheefve³eesheefmeme 
(hetjkeÀ) spp.

45

104 heervesF[-heervesFme (hetjkeÀ)
spp. 

45

105 heervesF[-meesueesveesmesje 
(hetjkeÀ) spp. 

45

106 Dev³e heervesF[ efÞecHe 
(efueììesjue)

heejehesves³eFme; leej®es³eheerefve³eme 45

107 veeve-heervesF[ efÞecHe  
(efueììesjue)

Smeerìsme, Fb[erkeÀme, FeqkeÌmehehee@ueermeceeìe Fveefmejesmeefì^me, 
efvecesjbheeueuesF³eve, ìsv³eheerme 

45

32 eEÞehe ([erhemeer) Sefjeqmì³eme 45
108 heervesF[-meefjmeìdîetme spp. 45
109 heervesF[-cesìeefheveeSDees-

heefmeme spp. 
45

110 veeve-heervesF[-
efnìsjeskeÀejheme spp.

45
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Yeejleer³e mecegê ceW heeF& peevesJeeueer celm³e Òepeeefle³eeW kesÀ #es$eer³e Hen®eeve kesÀ efueS hegeqmlekeÀe

mecetn 
keÀes[ 

mebmeeOeve 
keÀes[ 

mecetn Ghe mecetn JebMe/he´peeefle³ee@b DeeF& Sme Sme 
meer S heer keÀes[ 

33 uee@yemìj 
(efueììesjue)

43

113      hevegefuejme spp. 
(je@keÀ uee@yemìj)

hevegefuejme nesceejme, hevegefuejme hesefueefmeuesìme 43

114 Dev³e uee@yemìj 
(efueìjesjue)

efLeveme Deesefjveìsefueme 43

34 115 uee@yemìj ([erhemeer) [erhemeer uee@yemìj cesìeefveheesHeÀjme Sbb[cesefvekeÌ³etme; h³etF&jueme meerJesefue; cegefve[e 
mkeÀesefyevee 

43

35 Dev³e ¬eÀmìsefMe³eveme 
116 ¬esÀyme-®esjerefye[dme spp. ®esjer efye[dme (ieesefvenesefueefve³eme) eqmceefLe; ®esjerefye[dme 

F[Jeejosmeer 
42

117 ¬esÀyme- vesheìtveme spp. 42
118 ¬esÀyme- heesjìtveme spp. 42
119 Dev³e ¬esÀyme cewje; mkewÀ³euee 42
120 mìescewìeshees[dme - 

DeesjìesmeeqkeÌJeuee 
DeesjìesmeeqkeÌJeuee veshee (cewveefìme eEÞehe) 32

36 efJeJeeuesyeme SJeb 
iewmì^eshees[dme 

121 efJeJeeueskeÌme efJeueesjerìe 51
¬eÀemeDeesmeefì^³ee 53
HeWjvee 54
[esvewkeÌme; keÀìsueefme³ee; efcejsefì^keÌme, heeefHeÀ³ee 56
efhevemìe[e 81

122 iewmì^eshees[dme keÀeveme; mee³eefhe´³ee, c³egjskeÌme, v³etefìueme, mì^e@ceyeme, ì^e@j®eme, 
ìyeex, SwkeÌmevekeÌme

52

37 efmeHesÀueeshees[dme 57
123 keÀìue efHeÀMe meerefhe³ee 57
124 Dee@keÌìesheme Dee@keÌìesheme 57
125 eqmkeÌJe[dme ueesefueiees 57
126 eqmkeÌJe[ (cenemeeiejer³e) efmehe³eesìtefLeme efme³eceefheuekeÌìesìdîetefLeme 57

38 Dev³e 
FveJejefìye´sìsFme 

77

127 pesueer efHeÀMe 77
39 128 cewjerve ìjìdueme 

(mecegêer keÀígS)
cewjerve ìjìdueme (mecegêer 
keÀígS)

kewÀjsìe; ef®eueesDeesefve³ee, [jcees®esueSme; uesheer[es®esueSme 72

40 cewjerve ceceueme 
(mecegêer mleveOeejer])

61,62,64

129 [e@ueefHeÀve SJeb heesjheesFme [sueefHeÀveme; ie´wceheme, efve³eesHeÀeskewÀefve³ee, meewGmee, mìsvesuee; 
ìjefme³eesheme 

62

130 meerkeÀeT [tiee@ie 64
131 yeeueerve Jnsue yeeuewFvee 61
132 ìtLe Jnsue keÀesefie³ee; efHeÀefmeìsj, peerHeÌ³etme 62










